
主催： 公益財団法人新宿未来創造財団

２０２４.１０.６（日）

指導／松山バレエ団
〈対象〉バレエ未経験の4歳～小学生1名とその保護者 1名(2名1組 )

〈参加料〉1組 2,000 円 
〈会場〉新宿コズミックセンター B1F 多目的広場

〈午前の部〉11:00 ～ 12:00　〈午後の部〉14:00 ～ 15:00

親子で、バレエ音楽にあわせて、バレエの動きを体験してみませんか。

バレエ初体験のお子さまと、お父さま・お母さま、おじいさま・おばあさまも、ぜひ。

「バレエ」と聞いて、むずかしそうと思った方も、どうぞお気軽に。

バレエ音楽にあわせて体を動かし、バレエのお話を聞いて、

素晴らしいバレエの世界の扉をひらいてみましょう。

はじめての 親子 de バレエ
松山バレエ団による



申込･問合せ先／
( 公財 ) 新宿未来創造財団
　　　文化振興･学習課　ダンスワークショップ担当
〒160-0022   新宿区新宿 5-18-14 新宿北西ビル2階
電話番号 :03-3350-1141 （平日 9:00 ～ 17:00）

インターネット／新宿未来創造財団サイトからお申し込みください。
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/looking-for-participants/
ウェブサイトからの申込みには、Eメールアドレスの登録が必要です。新宿未来創造財団からの連絡は Eメールにて行いますが、
hotmail は受信されません。そのほかの Eメールアドレスをご使用ください。また、そのほかのフリーメール（Yahoo メール、Gmail な
ど）も「迷惑メール」として認識される場合があります。お手数ですが、ご自身の Eメールアドレスの設定をご確認の上、お申込み願います。

往復はがき／次の事項を書いて右記の宛先へお送りください。
①「はじめての親子 deバレエ」午前の部／午後の部（どちらかご記入ください）
②郵便番号・ご住所　③お子様の氏名・ふりがな
④日中連絡の取れる保護者の電話番号　⑤未就学児は年齢／小学生は学年　　
⑥新宿区内在住（区内在学・在勤はその名称・所在地）／区外
⑦保護者名・ふりがな
締切／ 9月 2日 ( 月 )
ご記入いただきました個人情報は、当財団　個人情報保護規程に基づき、
当事業以外には使用いたしません。
 

1948（昭和 23）年に清水正夫（前・理事長）と松山樹子（前・名誉芸術監督）によって創
立されて以来、70 年以上の歴史を持つ日本を代表するバレエ団、バレエ学校。創立当初よ
り『創造こそ命』を旨として積極的な活動を展開。ヨーロッパ公演、アメリカ公演、そし
て 17 回にわたる訪中公演など数多くの海外公演も果たし、今日に至る。
　現在、松山バレエ団は “新『白鳥の湖』”「眠れる森の美女」「ロミオとジュリエット」「シ
ンデレラ」ほかドラマチックな全幕バレエのレパートリーを豊富に揃え、年間 40 あまり
の公演を行ってバレエ芸術の普及・振興に邁進している。また松山バレエ学校は全国に支
部を持ち、所属する生徒・研究生 2000 名あまり、精力的なバレエ教育で常に注目を集め
ている。

※申込先と会場の所在地は異なります

新宿コズミックセンター 多目的広場 ( 地下 1階 )
新宿区大久保３ｰ1ｰ2 
◎西早稲田駅 3 番出口 徒歩約 3分（東京メトロ副都心線） 
◎高田馬場駅 徒歩約 15 分（JR 山手線･西武新宿線･東京メトロ東西線）
◎新大久保駅 徒歩約 15 分（JR 山手線） 
◎東新宿駅  徒歩約 10 分（都営大江戸線・東京メトロ副都心線） 
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参 加 費:   1 組 2,000 円（事前にお振込）
定 　 員:    各回 15 組　(応募者多数の場合は抽選、区内在住・在勤・在学優先)
服 　 装:    動きやすい服装（Tシャツとズボン等。スカート不可）
持 ち 物:    水筒（中身は水かお茶）、汗ふきタオル、外履き靴を入れる袋
　　　　　　上履き（バレエシューズ可。外履き靴 不可）

小学 1～ 6年生 1名と
その保護者１名（2名 1組）

未就学児 4～ 6歳 1名と
その保護者１名（2名 1組）

対象

14:00 ～ 15:00
（13:30 ～受付）

11:00 ～ 12:00
（10:30 ～受付）

時間

午後の部

午前の部

開 催 日:    2024 年 10 月 6日（日）
時間･対象 :    

バレエ未体験のお子さまとその保護者のためのワークショップです。
バレエ音楽にあわせて、ストレッチ、バレエの基本動作、ポーズなど
体験してみましょう。無理のない範囲で、身体を動かしていきます。
※  親子共に、バレエ初心者を想定しています。
　  バレエ経験者はご遠慮ください。

お申込方法

指導 /松山バレエ団

会 場

ワークショップについて
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