
【主
し ゅ

催
さ い

】 公益財団法人
こ う え き ざ い だ ん ほ う じ ん

 新宿未来創造財団
し ん じ ゅ く み ら い そ う ぞ う ざ い だ ん

 文化交流課
ぶ ん か こ う り ゅ う か

 【共催
きょうさい

】 新宿区
し ん じ ゅ く く

 

お問合
と い あ わ

せ/お申込
もうしこみ

：〒160-0022 新宿区
し ん じ ゅ く く

新宿
しんじゅく

6-14-1 新宿
しんじゅく

文化
ぶ ん か

センター内
ない

 文化
ぶ ん か

交流課
こ う り ゅ う か

 そばづくり係
がかり

 

Tel. 03-3350-1141 Fax.03-3350-4839 e-mail  bunka@regasu-shinjuku.or.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

少人数
しょうにんずう

で、しっかりとサポートしながらやり 

ますので安心
あ ん し ん

して参加
さ ん か

してください。 

 

試食
し し ょ く

した後
あ と

は、残
の こ

りのおそばをお持
も

ち帰
か え

りで 

きます。持
も

ち帰
かえ

り用
よう

の入
い

れ物
も の

を持
も

ってきてく 

ださいね。 

粉
こ な

からおそばを作
つ く

ることを「そば打
う

ち」

といいます。   

あなたも、日本
に ほ ん

のおそばを自分
じ ぶ ん

 

で「打
う

って」みませんか？ 

【日
にち

 時
じ

】  ３月
がつ

９日
ここのか

（日
にち

） 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

３０分
さんじゅっぷん

～午後
ご ご

２時
じ

 （受付
うけつけ

：１０時
じ

１５分
ふん

～） 

【会
かい

 場
じょう

】  角
つの

筈
はず

地域
ち い き

センター ７階
かい

 クッキングルーム （新宿区
しんじゅくく

西新宿
にししんじゅく

４－３３－７） 

【講
こう

 師
し

】  ＳＳＣの皆
みな

さん 

【対
たい

 象
しょう

】  日本語
に ほ ん ご

が理解
り か い

できる外
がい

国籍
こくせき

の方
かた

で、 

そばアレルギーのない方
かた

。 

【定
てい

 員
いん

】  先着
せんちゃく

１８名
めい

 

【参加費
さ ん か ひ

】  1,500円
えん

（材料費
ざいりょうひ

を含
ふく

む） 

【申込
もうしこ

み】  ホームページ、電話
で ん わ

、ＦＡＸ（裏面
うらめん

に記入
きにゅう

）、 

メールで住所
じゅうしょ

、名前
な ま え

、国籍
こくせき

、性別
せいべつ

、連絡先
れんらくさき

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

を明記
め い き

のうえ、下記
か き

まで 

お申
もう

し込
こ

みください。 

【締
しめ

 切
きり

】    2月
がつ

23日
にち

（日
にち

）必着
ひっちゃく

。 

た い け ん こ う  ざ 多文化
た ぶ ん か

交流
こうりゅう

プログラム 



そばづくり体験
た い け ん

講座
こ う ざ

」 申込用紙
も う し こ み よ う し

 ＦＡＸ：０３－３３５０－４８３９  

 

 

  

 

 

 

 
 
 

 

 
 

●参加者
さ ん か し ゃ

 

●住所
じゅうしょ

 
 
 

 

 
●電話番号

で ん わ ば ん ご う

（自宅
じ た く

・携帯
けいたい

） 
●ＦＡＸ番号

ばんごう

 

●メールアドレス 

フリガナ  性別
せ い べ つ

 国籍
こ く せ き

 

氏
し

 名
め い

 

 

男
おとこ

 ・ 女
おんな

  

   _     

【交通
こうつう

案内
あんない

】 

バ ス：ＷＥ
う ぃ ー

バス(旧新都心
きゅうしんとしん

循環
じゅんかん

バス）新宿駅
しんじゅくえき

西口
にしぐち

京王
けいおう

デパート前
まえ

２１番
ばん

バスのりばから 

      「パークハイアット東京前
とうきょうまえ

」バス停
てい

下車
げ し ゃ

 

     京王
けいおう

バス 新宿駅
しんじゅくえき

西口
にしぐち

デパート前
まえ

２０前
まえ

バスのりばから中野
な か の

行
ゆき

 または 中野
な か の

車庫
し ゃ こ

行
ゆき

 

「十二社
じゅうにそう

池
いけ

の上
うえ

」バス停
てい

下車
げ し ゃ

 

鉄
てつ

 道
どう

：京王
けいおう

線
せん

 「初台
はつだい

」駅
えき

東口
ひがしぐち

より徒歩
と ほ

１０分
じ っ ぷ ん

、都営
と え い

大江戸
お お え ど

線
せん

「都庁前
とちょうまえ

」駅
えき

Ａ５出口
で ぐ ち

より徒歩
と ほ

１０分
じ っ ぷ ん

  

《 会場
かいじょう

 》角筈区民
つ の は ず く み ん

ホール７階
か い

 クッキングルーム 新宿区
しんじゅくく

西新宿
にししんじゅく

４－３３－７ 

－    － 

－    － 

＠ 


