
令和６年度新宿区民総合体育大会 

小学生サッカー大会202４ 実施要項 
 

１  主   催   新宿区 新宿区教育委員会 （公財）新宿未来創造財団 （一社）新宿区スポーツ協会 

２  主   管   （一社）新宿区サッカー協会 新宿区少年サッカー連盟 

３  期   日   令和６年８月３１日（土）、９月１日（日）・７日（土）・１４日（土）・１５日（日）・２１日（土） ※予備日９月２２日（日） 

４  会   場   戸山公園（箱根山）多目的運動広場 （新宿区戸山３－２） 

５  大会趣旨   次代を担う子どもたちのサッカーへの興味・関心を深めると同時に、サッカーを通して心身を鍛えると

もに、健康でたくましい子どもたちを育てることを目的とする。 

６  競技内容   ８人制サッカー １部：小学校６年生以下、２部：小学校５年生以下、３部：小学校３年生 

７  チーム数   ５０チーム（先着順） 

８  参加資格   ① 新宿区在住者・在学の小学校３年生以上の児童で構成されたチーム 

② 一般社団法人新宿区サッカー協会少年連盟に登録しているチーム 

９  参 加 料   無料 

10 登録申込   ７月１４日（日）締切 

申込書を新宿未来創造財団ＷＥＢサイト（URL下記）からダウンロードし、 

必要事項を記入の上、e-mailに添付して申し込む。 

ＵＲＬ：https://www.regasu-shinjuku.or.jp/?page_id=113214 

e-mail: sports@regasu-shinjuku.or.jp 

１１ 代表者会議  ７月２０日（土） １９：００～ 新宿コズミックスポーツセンター３階・大会議室 

組合わせ及び日程調整を行うので、代表者１名（日程調整等の決定が可能な監督またはコーチ）が出席

すること。 

１２ 競技規則   （公財）日本サッカー協会競技規則『８人制競技規則』に準ずる。 

① 使用球は４号ボールを使用する。 

② 監督１名（成人に限る）、コーチ２名、選手は２０名以内とする。なお、女子児童は、該当する学年また

は１学年下の部での参加を認める。また、３部において３年生だけではチームを構成できない場合、

２年生の参加を認める。 

③ 登録選手のうち8人の選手 (うち1人はゴールキーパー）が試合に出場する。 

④ 選手交代は自由とする。（交代用紙は使用しない。）また選手が退場を命じられた場合、その選手の

チ―ムは競技のフィールドでプレーする選手を登録選手から補充することができる。 

⑤ 試合開始２０分前までに、大会本部にメンバー表を提出のうえ、メンバーチェックを受け、試合開始

５分前までに先発メンバーのみ試合コートに集合する。 

⑥ 選手は背番号入りユニフォームを着用すること。背番号がない場合は布ゼッケン（１８×１８cm程度）、

またはビブスの使用を認める。 

⑦ 試合開始の時点で、集合した選手が７名未満のチームは不戦敗とする。なお、試合中に試合を行う

ことができる選手が７名未満（退場、ケガ等を除く選手数）となった場合も不戦敗とする。 

⑧ 選手の登録変更は代表者会議で行う。 

 



１３ 試合方法   ① トーナメント戦とする。（※但し、参加チーム数によってはリーグ戦に変更する。） 

② 試合時間は、１部、２部ともに４０分（前・後半各２０分/ハーフタイム５分）、３部は３０分（前・後半各１５

分/ハーフタイム５分）とし、延長戦は１０分（前・後半各５分/ハーフタイム５分）とする。 

③ 勝敗が決しない場合は、ＰＫ戦にて勝敗を決する（決勝戦のみ延長戦を行う）。 

ＰＫ戦は、試合終了後ピッチいる８人からキックを行う選手３名を決める。ただし、一方のチームが7

人の場合はもう一方のチームも人数を合わせて行う。両チーム３人ずつの選手がキックを行ったの

ち、両チームの得点が同じ場合、同数のキックで一方のチームが他方より多く得点するまで、交互

に順序を変えることなく、キックを行い勝敗が決するまで行う。 

１４ 諸 注 意   ① ウォーミングアップは大会本部が指定した場所で行うこと。また、ウォーミングアップの際、金網等

に向けてボールを蹴ることは禁止します。 

② 参加者は各自必ずスポーツ傷害保険等に加入すること。また、競技中のケガや事故については各

チームが責任を持って対処、処置すること。 

③ 登録していない選手、保護者はベンチには入れません。 

④ 出場選手は、全員スネあてを着用のこと。 

⑤ スパイクの使用は認めるが、ポイント式のスパイクは使用不可。 

⑥ 競技中は、ベルト・はちまき等の着用は禁止とする。 

⑦ メガネについては審判および本部のチェック時に着用を検討する場合がある。 

⑧ 競技中の選手への指示は、全てベンチで行ってください。タッチライン、ゴール付近での指示は保

護者を含め禁止します。 

⑨ 会場での飲食は大会本部から指定された場所で行うこと。なお、会場は全面禁煙です。 

⑩ 会場には駐車場はありません。会場周辺の路上駐車は禁止します。また、会場周辺は車両の通行が

多いので交通事故には十分注意すること。 

⑪ 入賞メダルは、大会閉会後、入賞チームに対し登録人数分を授与する。 

⑫ 雨天の場合は、各試合2時間前に実施の判断をする。中止の場合は、新宿区少年サッカー連盟より、

チーム連絡担当者へ電話連絡するため、必ず待機すること。 

 

 

【申込み・問合せ】 公益財団法人新宿未来創造財団 

スポーツ推進第一課 区民総合体育大会担当 

〒169-0072新宿区大久保3-1-2新宿コズミックセンター 

Tel:03-3232-7701 Fax:03-3209-1833 


