
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

えいご★リトミック えいご★リトミック Kids 
 

リトミックとは、ダンスなどの運動を用いてリズム感を養う

音楽教育の１つです。幼少期に取り入れることで、想像力や

表現力の発達に役立ちます。 

この講座では、お子様の成長に合わせた音楽、英語、工作な

どに挑戦し、多方面から身体・知能・感覚の発達と調和を促

します。 

知的に働きかけ発達を促します。 

音楽・英語・歌・図工などを通して想像力や表現力を 

養い、心と身体の調和を作る総合教育です。 日 程 ： 令和６年 8 月６日～1０月２９日 すべて火曜日 １６：３０～１７：１５  

８月 13 日、９月 17 日、10 月 15 日を除く  全１０回 
 

会 場 ： 大久保スポーツプラザ(大久保 3-7-42)３階児童遊戯室 ほか 
 

対 象 ： ４～６歳の未就学児１2 名（多数抽選） 
 

参加費 ： ５,１００円 （事前振込制、別途振込手数料がかかります） 
 

講 師 ： Sammy（セルツァー正美） 

インターナショナルスクールで英語、ダンス、リトミックの指導を 

行うほか、ダンスコリオグラファーとしても活躍しています。 
 

申込み ： 7 月 12 日(金)まで 

       ①ウェブ … 右下のＱＲコードからお申込みください 

       ②はがき … 裏面をご参照ください 

【問合せ】 

公益財団法人 新宿未来創造財団 スポーツ・マラソン部 スポーツ推進第一課 ０３-３２３２-７７０１  

 

 

 

最終日は仮装して 
 

Sammy 

ハロウィンパーティー！ 
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注意事項 

 

★応募者多数の場合は抽選となります。 

 申込締切後 10 日程度で郵送にて抽選結果をお知らせします。 

★保護者の方（１８歳以上）の送迎および講座終了までの待機をお願いします。 

 

はがき申込み方法 

次の内容を記入し、下記宛先まで 

（１）講座名「kids えいごリトミック」 

（２）郵便番号・住所 

（３）お子様の氏名とローマ字 

（４）保護者氏名 

（５）生年月日と性別 

（６）メールアドレス 

 

【宛先】 

〒１６９-００７２ 新宿区大久保３－１－２  

新宿コズミックセンター スポーツ・マラソン部 スポーツ推進第一課 

 

アクセスマップ 

 


