
～ 高齢者教養講座支援事業 ～ 

◇受 講 者 追 加 募 集◇ 

講座名：中高年者教養講座・北新宿新水会 

 この講座は「北新宿新水会」が公益財団法人 新宿未来創造財団から支援を受けて自主的に実施

する事業です。 本会は新宿区内で“第二の人生は「北新宿新水会」の生涯学習で、さらに豊かな人

生を送ろうと学習しているグループです。 楽しく教養の向上と健康の増進、会員相互の親睦をはかっ

ています。 

新型コロナ渦が明け、社会・経済活動も活発になり、世の中や世界情勢も大きく変化しています。 

このような世の中だからこそ、学習する意欲を忘れず、心身の健康を保ちながら積極的に社会参加し

ていく必要があると思います。 この講座への参加がそのきっかけになれば幸いです。 新しい友に出

会い、豊かな心となる「北新宿新水会」へどうぞ！！ 

追加募集：   新宿区在住・在勤の 55 歳以上の方  

学習会場：  北新宿生涯学習館 ２F レクリエーションホール (北新宿 3-20-2) 

学習開催日： 月１～２回 水曜日 午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

学習期間：  令和 6 年 10 月～令和 7 年 2 月  5 ヶ月間 （講座詳細は裏面参照※） 

※今回は後期からの講座内容となりますが、令和7年度もほぼ同内容の講座開講を予定しています。 

学習費用：  半期毎 3,000 円（別途 資料・教材費 半期 500 円）          

学習内容：  時事・歴史・法律・音楽・文学・医学・薬学など※各分野にわたり レベルの高い講

座内容です。  

 ※年間を通しての講座内容です。 

応募方法：   講座名 中高年者教養講座・北新宿新水会と明記して 

          申込者の氏名・住所・電話番号・年齢をご記入のうえ 

         財団ウエブサイト または 往復はがき でご応募ください 

応 募 先：   公益財団法人新宿未来創造財団 文化振興・学習課 

          住所 〒160-0022 新宿区新宿 5-18-14 新宿北西ビル 2 階 

              TEL：０３－３３５０－１１４１ 

            財団ウエブサイト：https:// www.regasu‐shinjuku.or.jp/ 

応募期限：   ９月 20 日（金）必着   期間外は下記へお問い合わせください 

問い合せ先： 企画運営団体｢北新宿新水会｣ 担当/ 岡本 (携帯 ０９０－４３８９－０８９３ ) 

＊ 本講座の申し込みに際しいただいた個人情報は、公益財団法人新宿未来創造財団から、本講座

を実施する企画運営団体に提供します。企画運営団体に直接申し込みされた場合、いただいた個

人情報は新宿未来創造財団に提供します。 

＊ 講師は同じでも講座の内容は毎年変わります。 



（高齢者教養講座支援事業） 

★ 令和 6年度 北新宿新水会 教養講座 ★ 

                   

回   日 程    テーマ       講     師 

  前期 

①  ５ 月 ８日（水） 時事問題 曽我  豪 朝日新聞編集委員 

 

②  ５ 月 15日（水） 戦国時代は面白い 三池 純正 作家・歴史研究家  

 

③  ６ 月 ５日（水） 現代文学の深み 岡﨑 直也 国学院大学講師 

 

④  ７ 月 ３日（水） 知らなかった薬学 池上 文雄 薬学博士 千葉大学名誉教授 

 

⑤ ９ 月 ４日（水） この本のハイライト 村上 政彦 小説家 日本文芸家協会常務理事 

 

⑥  ９ 月 11日（水） 医学の手引き 木内 健二郎 医学博士   精神科医 

後期 

⑦  １０月 2日（水） 時事問題 大石 暁 読売新聞社 記者 

 

⑧  １０月 16日（水） 近代文学の世界 小林 和子 茨城女子短期大学教授 

                                       筑波大学 都留文科大学兼任講師 

⑨ 11月 13日（水） ヴィオラ演奏と「音楽物語」 兎束 俊之 ヴィオラ奏者 元東京音楽大学学長 

                                       天皇陛下の学習院時代にご指導 

⑩ １２月 ４日（水） 身近な法律 門西 栄一 弁護士 元検事 

 

⑪ 1月 22日（水） 近代文学を独創的に 田中 実 都留文科大学名誉教授 

   

⑫ 2月 12日（水）  ピアノ演奏と「作曲家を語る」  橋爪 淑恵 ピアニスト 

 ★以上のほか 令和 6年 6月 19日(水)野外活動（実施済：キューピーマヨテラス）、 

11月 20日(水)第 2回野外活動（行先未定）、令和７年 ３月１２日（水）懇談会、４月１６日（水）総会 

を予定しています。    


