
【日時】令和 6年 9月 14 日（土）10：00～12：00 （9：45 受付開始） 

【場所】新宿コズミックセンター 3 階大会議室（新宿区大久保 3-1-2） 

【料金】無料 

【対象】中学生以上どなたでも（新宿区内在住・在勤優先） 

【定員】40 名 

【講師】三好 利和 （野外教育事業所ワンパク大学 代表） 

【申込方法】右記二次元コードよりお申込み、または下記申込欄を記入して新宿コズ

ミックセンター窓口へご提出ください。はがきでお申込みをされる場合は裏面記載例

をご参照ください。 

【主催】公益財団法人新宿未来創造財団  

【問い合わせ】地域・友好都市交流課 03-3232-5121 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①氏名  ②年齢          歳 

③住所  ④電話番号  

   防災  

東日本大震災で災害ボランティアとして活動した講師の経験から、避難生

活、災害ボランティア活動について学び、災害時に役立つアウトドアの技
術を身につけて、いざという時に備えましょう！ 

ブルーシートで負傷者の運搬体験、新聞紙を使ったスリッパ作り、簡単な 

ロープワークを学びます！ 

もしもの時は大丈夫・・・？ 

9/14（土） 
実施 

キ リ ト リ 

パワーアップ講座【防災】 

9/2 申込締切 
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防災講座申込 

①氏名 

②年齢 

③住所 

④電話番号 

【はがき申込記載例】 

【講座受講の当落通知について】 

インターネットでお申し込みをされた方は、締め切り後にいただいたメールアド

レスへ講座受講の当落通知を送信させていただきます。 

新宿コズミックセンター窓口またははがきでお申込みされた方は締切後に記

載されたご住所へ講座受講の当落通知を郵送させていただきます。 

表 裏 


