
北新川柳会（ほくしんせんりゅうかい）

 （分    類） 文　学》川　柳

登録番号 Ｂ-009

代表者名 川島　純夫（かわしま　すみお）

設     立 1991年　7月

団員構成 男性／8名　女性／8名

年 齢 層 60～90歳代

活動内容 毎月二回、課題に基づき川柳を3～4句を提出、評価、鑑賞し合う。

ホームページ －

活動場所 北新宿生涯学習館

活 動 日 定　期　　毎月第2・第４水曜日、9～12時（月2回）

その他

入会金　　なし

会　費　　月額1,500円

その他

協力情報 □講師・指導者の紹介・派遣　　☑区・地域主催イベントの出演・共同企画

☑学習相談・活動アドバイス　　☑団体の運営アドバイス・意見交換

☑活動・協力可能な時間（第2・第4水曜日）

毎回課題により句を提出。講師および会員の評価により秀作句を鑑賞します。年間
24回の会合の入選句をまとめて句集を発行しています。入会はいつでも可能で
す。

団体紹介
Ｐ Ｒ 欄

会     費
参 加 費



柚の会(ゆずのかい)

 （分    類） 家庭・生活・趣味》茶の稽古

登録番号 Ｂ-011

代表者名 （講師）根津  利子（ねづ  としこ）

設     立 2021年　4月

団員構成 女性／12名

年 齢 層 40～70歳代  60歳代中心

活動内容 裏千家流茶道

ホームページ －

活動場所 北新宿生涯学習館

活 動 日 毎月第一土曜日1回、第三木曜日 各1回程度  10時～14時

入会金　　なし

会　費　　1回2,000円

その他

協力情報 －

裏千家流 茶道の稽古
小習、七事式

会     費
参 加 費

団体紹介
Ｐ Ｒ 欄



真美会（しんびかい）

 （分    類） 美　術》絵画学習

登録番号 Ｂ-014

代表者名 宮本　敦子（みやもと　あつこ）

設     立 1979年

団員構成 男性／4名　　女性／6名

年 齢 層 60～70歳代

活動内容 絵画（油、水彩）を描き、学習する

ホームページ －

活動場所 戸山生涯学習館

活 動 日 定　期　　毎週水曜日、14～17時

その他

入会金　　なし

会　費　　月額／6,000円

その他　　グループ展出品料有り。

協力情報 ☑ その他（外部への協力は行っていない）

講師（画家）の丁寧な指導を受けながら、初心者・経験者を問わず楽しく絵を描い
ています。年1回のグループ展、更に公募展の出品希望者の指導も可能です。臨時
にスケッチ旅行も実施。随時会員募集しています。

団体紹介
Ｐ Ｒ 欄

会     費
参 加 費



ＮＰＯ法人ら･し･さ（えぬぴいおうほうじん　らしさ）

 （分    類） 家庭・生活・趣味》社会教育

登録番号 Ｂ-024

代表者名 若色　信悟（わかいろ　しんご）

設     立 2003年　10月

団員構成 男性／40名　　女性／60名

年 齢 層 40～70歳代

活動内容

ホームページ http://www.ra-shi-sa.jp

活動場所 全国（新宿区を含む）

活 動 日 毎　月（要確認）

入会金　　10,000円

会　費　　年額／12,000円

その他　　セミナー等参加費：無料～5,000円程度

協力情報 ☑講師・指導者の紹介・派遣

☑区・地域主催イベントの出演・共同企画

☑ 活動・協力可能な時間（応相談）

1.「終活」に関する勉強会、見学会（毎月1～数回）
２. 障害のある人のご家族への情報提供

終活に関する知識提供・啓発活動を行い、「終活アドバイザー」の資格認定を通じて専門
家を育成しています。勉強会では基礎的な知識から専門的な知識まで、幅広い分野につい
て学ぶことができます。
NPO法人 ら・し・さ（ra-shi-sa.jp）
終活アドバイザー協会（shukatsu-ad.com）

団体紹介
Ｐ Ｒ 欄

会     費
参 加 費



NPO法人 日本メンタルヘルスの会
（えぬぴーおーほうじん にほんめんたるへるすのかい）

（分    類） 自然科学・医学、社会教育、家庭・生活・趣味

登録番号 Ｂ-026

代表者名 水野  優子（みずの  ゆうこ）

設     立 1988年　12月

団員構成 男性／5名　女性／5名

年 齢 層 30～50歳代中心

活動内容

ホームページ https://officeyu.info/nihon_mental_health.html

活動場所 全国

活 動 日 応相談

応相談

協力情報 ☑ 講師・指導者の紹介・派遣

☑ 区・地域主催イベントへの出演・共同企画

・無料の悩み相談会（人間関係・子育てなど）※行政からの委託事業
・生涯学習講座の開講 ※行政からの委託事業
・子育て相談会の開催 ※自主開催
・メンタルヘルスセミナー ※企業、行政、一般団体
・相談者支援 ※独立支援、研修支援

NPO法人 日本メンタルヘルスの会では主に次の活動を行います。
1.心の健康に関する情報提供（講演・セミナー）
2.支援者を目指す人の研修の場
3.心理カウンセリング（悩み相談）
お気軽にお問い合わせください。

https://officeyu.info/nihon_mental_health.html

団体紹介
Ｐ Ｒ 欄

会     費
参 加 費


