
網代　潤一（あじろ　じゅんいち）

（分    類） スポーツ》野球

（自己PR） －

登録番号 A-038

氏名 網代　潤一（あじろ　じゅんいち）

性別 男　性

年齢 70 歳代

活動内容 特に学童・少年に対する野球指導（知的・身体障害者）

ホームページ ―

―

協力可能な内容 指導者として協力

協力可能な場所 新宿区全域・区外も可

協力可能な日時 特に限定なし。

性　別　　どなたでも

年齢層　　どなたでも

程　度　　どなたでも

謝礼の有無 不　要

活動実績

時期・地域 内容

－

－

公的資格

指導対象



稲葉  修悦（いなば しゅうえつ）

（分    類） スポーツ≫水泳≫一般、日本泳法

（自己PR） ―

登録番号 A-038

氏名 稲葉  修悦（いなば　しゅうえつ）

性別 男　性

年齢 70 歳代

高齢者に良い泳ぎの日本泳法の基本、無理のない扇り泳ぎ方

ホームページ ―

公的資格
日本スポーツ協会公認水泳コーチ2、東京都水泳協会公認競技役員、日本水泳連盟
如水資格

協力可能な内容 指導者として協力

協力可能な場所 新宿区全域

協力可能な日時 火・木、13時頃～、月に2～3回程度

性　別　　どなたでも

年齢層　　成人

程　度      初心者

謝礼の有無 5,000円／1回あたり2時間

活動実績

時期・地域 内　容

―
区内の小学校の水泳授業をサポートして泳ぎのアドバイスをした。
母校の高校、大学で選手の競技力向上をサポートした。

活動内容

指導対象



亀山  智昭（かめやま  ちあき）

（分    類） スポーツ≫ゲートボール≫指導、教室

（自己PR） ―

登録番号 A-040

氏名 亀山  智昭（かめやま ちあき）

性別 男　性

年齢 －

活動内容 ゲートボールの初心者教室を戸山公園いきいき広場にて行っています。

用具はお貸ししますのでお気軽にお越しください。

時間は午前9時から12時迄です。

ホームページ －

公的資格 公益財団法人日本ゲートボール連合認定一級審判員

協力可能な内容 講師・指導者として協力

協力可能な場所 新宿区全域

協力可能な日時 月・水・金曜日　９:３０～１２:００頃　月に10回程度

指導対象 性　別　　どなたでも

年齢層　　どなたでも

程　度　　どなたでも

謝礼の有無 不要/資料（テキスト代）等の実費負担あり

活動実績

地域・時期 内　　容

-
毎週（月・水・金）9:30～12:00都立戸山公園内『いきいき広場ゲートボール
場』にて教室を実施しています。また東京都ＧＢ連合会が主催する各種大会に出場
しています。

-



近藤　洋子（こんどう　ようこ）

（分    類） スポーツ》アーチェリー指導

（自己PR） ―

登録番号 A-050

氏名 近藤　洋子（こんどう　ようこ）

性別 女　性

年齢 －

アーチェリー初心者教室開催

ホームページ ―

公的資格

協力可能な内容 指導者として協力

協力可能な場所 新宿区全域（新宿スポーツセンター）

協力可能な日時 応相談

性　別　　どなたでも

年齢層　　成　人

程　度　　初心者

謝礼の有無 4,000円／教室代・1回あたり約90分・全5回

活動実績

時期・地域 内　容

―

－

活動内容

指導対象



Kaicho　師範（かいちょう　しはん）

（分    類） スポーツ・国際交流》空手指導及び国際交流

（自己PR）

登録番号 A-057

氏名 Kaicho　師範（かいちょう　しはん）

性別 男　性

年齢 －

活動内容 空手のスタイルは松濤館流です。世界で一番ポピュラーなスタイルです。

入門から中級・上級者まで指導しています。また、大会などに出場しなくても、

昇級・昇段審査を受講することも出来ますので、長く生涯スポーツとして続け

られます。

ホームページ https://www.shuugoukai-karate.org

公的資格 （公財）日本スポーツ協会公認　空手道コーチ

　同ジュニアスポーツ指導員・同スポーツプログラマー

（公財）日本障害者スポーツ協会公認　中級指導員

（公財）全日本空手道連盟錬士・同資格審査員

協力可能な内容 講師・指導者として協力

協力可能な場所 新宿区全域・その他海外交流先

協力可能な日時 応相談

性　別　　どなたでも

年齢層　　青少年・成　人

程　度　　初心者

謝礼の有無
15,000円～30,000円/1回あたり2時間
他に交通費等の実費負担有り。

活動実績

時期・地域 内容

現　在
国内指導だけではなく、外国からの指導依頼・交流依頼もとても多く、日本の代表
として会員同士、世界各国と空手を通した国際交流を行っている。

－

指導対象

https://www.eq-bldg.com/


山中富士雄（やまなか　ふじお）

（分    類） スポーツ≫健康ストレッチ体操

（自己PR） 薬にたよらない自分、自分の健康は自分で守る、医療体術です。

登録番号 A-068

氏名 山中富士雄（やまなか　ふじお）

性別 男

年齢 80 歳代

活動内容 ラジオ体操より古い日本最初の健康体操です。この体操は①準備体操②治療

③また1つの運動が2つにも3つにも効く医療施術です。

毎週水曜日、午前中赤城生涯学習館、午後戸山生涯学習館で実施

ホームページ -

公的資格 公益財団法人自彊術普及会 中伝

協力可能な内容 講師・指導者として協力

協力可能な場所 新宿区全域

協力可能な日時 水曜日午前午後/月に4回程度

性　別　　どなたでも

年齢層　　どなたでも

程　度　　どなたでも

謝礼の有無 500円／1回あたり2時間

活動実績

時期・地域 内容

-

-

指導対象


