
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きなエアートランポリンで、ジャンプ！様々なスポーツに役立つ体の使い方が身につく幼少
期にぴったりの教室です。親子で一緒に楽しく体を動かしましょう！ 
2015年体操世界選手権団体金メダリスト・早坂尚人さんの技が見られる貴重な機会です！ 

ゲスト講師  早坂尚人
順天堂大学卒業。 

2013 年、全国高等学校体操競技選手権

大会(インターハイ)にて個人総合優勝。 

2015 年、体操世界選手権大会にて団体

優勝。 

2015 年、ユニバーシアードにて団体優

勝、床優勝。 

2016 年、全日本体操競技選手権大会に

て床2位。 

 
協力：株式会社 M・S・C エムズスポーツクラブ 

みんなで 
思いっきり 

跳びあがろう！ 
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詳細は 

裏面へ！ 



 

 

 

 

2024年 11月 23日 (土・祝)       
[1] 10:30～  [2] 13:00～  [3] 15:00～   ※各回約 90 分間、内容はどの回も同じです。 

●会場● 新宿コズミックセンター 地下 1 階 小体育室 

●対象● 4～6 歳の未就学児＋保護者    ※お子様 1 名につき保護者様 1 名のご参加をお願いします。 

●定員● 各回 40 組 

●料金● 1,100 円/組   ※事前振込制 

●申込方法● (1)WEB… 下記二次元コードよりお申し込み 

(2)はがき… 参加希望の時間、お子様・保護者様のお名前(ふりがな)、お子様の年齢、郵便番号・ 

住所、電話番号、メールアドレス、在勤あるいは在園の方は勤務先所在地あるいは園

名を書いたはがきを、下記お問合せ・申込先へお送りください。 

※どの時間帯でも参加可能な場合は「どの時間でも可」とご記入ください。 

●応募締切● 10 月 25 日(金) 必着 

●注意事項● ・お子様保護者様ともに動きやすい服装でご参加ください。 

・応募多数の場合、区内在住・在勤・在園の方優先で抽選を行います。 

・応募締切後、2 週間程度で当落を通知します。 

・記録、広報活動のため、写真撮影を行う場合がございますのでご了承のうえご参加ください。 

・当教室はけがや盗難などの損害に対する保険には加入していません。スポーツ安全保険等の加入 

をお勧めします。 

●アクセス● 東京メトロ副都心線「西早稲田駅」徒歩 3 分 

JR/西武新宿線/東京メトロ東西線「高田馬場駅」徒歩 15 分 

●お問合せ・申込先● 〒169-0072 東京都新宿区大久保 3-1-2 新宿コズミックセンター 

公益財団法人新宿未来創造財団 スポーツ推進第一課 「親子スポーツチャレンジ」担当   ☎ 03-3232-7701 

 

 

                              https://www.regasu-shinjuku.or.jp/?p=198822 
 

WEBお申込みは 

こちらから 

～～レガス新宿では他にも親子で楽しめる様々なイベントを実施しています～～ 
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SHINJUKU URBAN 

SPORTS DAY 
10:00～15:00 入場無料 
＠新宿コズミックセンター 

 
オリンピックでも盛り上がったアーバンスポー
ツを体験できるイベントです。スラックラインや
クライミング、AR スポーツやパルクールスピー
ドランなど、いろいろなアーバンスポーツを体
験しましょう！ 

 

詳細は財団HP(https://www.regasu-shinjuku.or.jp/)や財団広報紙「Oh！レガス」でご確認ください。 

よむよむおはなし会 
in 大久保スポーツプラザ 

         11/17(日) 11:00～(約 40 分間) 入場無料 

          ＠大久保スポーツプラザ (新宿区大久保 3-7-42) 
 

                幼児対象の絵本の読み聞かせ会です。 
               親子でものがたりの世界に入り込みませんか?! 

新しい絵本に出会えるかも！ 
いつもの本も一味違って聞こえるかも！ 

少人数でのびのびと楽しめます。 

https://www.regasu-shinjuku.or.jp/

