
  

 

 

 

主催・申込み・問合せ 

公益財団法人新宿未来創造財団 

〒169-0072新宿区大久保 3-1-2 

          新宿コズミックセンター 

Tel：03-3232-7701 

Fax：03-3209-1833 

会場：大久保スポーツプラザ 多目的ホール(新宿区大久保 3-7-42)  

定員：24名 参加料：6,100円(全 12回) 

申込期限：９月 17日(火)→9月 30日（月）まで延長しました。 

（定員に達し次第募集を終了いたします） 

右の住所の窓口にお越しいただくか、電話番号にお電話いただき、

講座申し込みご希望の旨をお伝えください。 

その後以下の内容をお伝えください。 

    ①講座名「初めての社交ダンス」  

    ②お名前(ふりがな) ③年齢・性別 

    ④住所（新宿区在勤の場合は勤務先も記載）  

⑤電話番号 ⑥Ｅメールアドレス 

協力：新宿区ダンススポーツ連盟 

2024年 

10月 4日～ 

12月 27日の 

金曜日（11月1日除く） 

9:30～11:30 

全 12回 

社交ダンスに挑戦してみませんか？ 

全 12回の講座で楽しく基礎から 

ダンスを学び、身につけられます。 

音楽のリズムに合わせて一緒に踊る

ことで、日常のストレスから解放さ

れ、体力や柔軟性を高めながら、多く

の方と交流できます。 


