
戸山生涯学習館へのアクセス・お問い合わせ

戸山ハイツ11号棟1F・2F（新宿区戸山２-１１-１０１）

TEL.03-3207-1181 FAX.03-5272-8270

最寄駅からの

所要時間

● 東京メトロ副都心線 東新宿駅（エレベーター口）下車 徒歩10分

● 都営地下鉄大江戸線若松河田駅（河田口）下車 徒歩10分

● 東京メトロ東西線早稲田駅(2番出口）下車 徒歩15分

● ＪＲ山手線新大久保駅下車 徒歩20分

● 都営バス（宿７４・橋６３・飯６２）国立国際医療研究センター下車 徒歩3分
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10月5日
日

各日先着50名様に
オリジナルグッズプレゼント！



気功太極拳 【太極拳】

マーガレットFDC 【フォークダンス】

The Diamond Lilies 【ゴスペル】

ラテン研究会 【歌とダンス】

凛 【バレエ】

葉風会 【尺八】

亀遊会 【日舞】

混声合唱団「慈音」 【合唱】

詩舞 【詩舞】

育友会 【日舞】

参加団体のご案内かっぽれ新宿駒乃会 【江戸伝統芸】

戸山ひまわり 【手話ダンス】

統計オンチコーラス 【合唱】

鳳仙功 【中国舞踊】

健康フラを楽しむ会 【フラダンス】

E・Kフラ 【フラダンス】

坂の上コーラス 【合唱】

わせだシャインズ 【合唱】

西戸山うたごえ友の会 【合唱】

合唱団わだち 【合唱】

オペラグループ ラ☆ステラ 【オペラ】
順不同・お時間などはプログラムでご確認ください

山茶花・・・・・・・・・・・・書道

布えほんふわふわ・・・布絵本

箱根山倶楽部・・・・・・陶芸

楽陶会・・・・・・・・・・・・陶芸

みどり会・・・・・・・・・・・・いけ花

10月5日（土）
いきいき健康太極拳
〈太極拳・練功十八法〉

10：30～12：00

ボーイスカウト新宿第１８団

13：00～16：00

メニュー

パン・マフィンなど
5日(土)、6日(日)両日販売
（新宿区立新宿福祉作業所）

白山会・・・・・・・・・・・・・・・書道

美笑会・・・・・・・・・・・・・・・いけ花

キルト戸山・・・・・・・・・・・・手工芸

Fu.Fu.Fu.ソーイング・・・・・洋裁

真美会・・・・・・・・・・・・・・・絵画

サンデーアートクラブ・・・・絵画

１０月6日（日）

気功太極拳（太極拳） 11：00～12：00

ローレライ（ラウンドダンス） 13：30～14：30

萩の会（フォークダンス） 14：30～15：30

お茶席

10月6日（日）
新宿区花道茶道協会
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