
令和６年度 新宿区民総合体育大会 

スキー 実施要項 
［主催］ 新宿区 新宿区教育委員会 公益財団法人新宿未来創造財団 一般社団法人新宿区スポーツ協会 

［主管］ 新宿区スキー連盟 

１ 日  程    令和7年1月12日(日)  9時集合 

２ 会  場    菅平高原ハーレスキーリゾート かもしかコース ※現地集合 

 

＜ 回転 男子 ＞ ＜ 回転 女子 ＞ 

小学１～３年生の部 小学１～３年生の部 

小学４～６年生の部 小学４～６年生の部 

中学生の部 中学生の部 

１部 ・ （ ３５歳未満 ） １部 ・ （ ３０歳未満 ） 

２部 ・ （ ３５歳以上 ４５歳未満 ） ２部 ・ （ ３０歳以上 ４０歳未満 ） 

３部 ・ （ ４５歳以上 ５５歳未満 ） ３部 ・ （ ４０歳以上 ５０歳未満 ） 

４部 ・ （ ５５歳以上 ６５歳未満 ） ４部 ・ （ ５０歳以上 ） 

５部 ・ （ ６５歳以上 ）  

※小・中学生の部は現在の学年、男女１部～５部は令和 7年１月１日現在の年齢により区分 

４ 競技規則    全日本スキー連盟競技規則に準ずる。（※ヘルメットは必ず着用の事） 

５ 競技方法 

（１） 滑走順は、新宿区スキー連盟の責任抽選とします。 

（２） 競技は２回実施し、その合計タイムにより順位を決めます。 

ただし、参加者多数の場合や降雪状態によっては、全員が２回目の競技を実施できないこともあります。 

６ 参加資格    健康である次のア･イのいずれかの該当者 

ア 新宿区内在住･在勤･在学の小学生以上の方 

イ 新宿区スキー連盟登録者      

７ 参 加 料    小・中学生の部…無料 

１～5部…１人200円  ※参加料は現地でお支払ください。 

８ 申込方法    12月8日(日)までに、所定の申込書に記入のうえ、新宿未来創造財団まで申込み。 

Eメール添付…sports@regasu-shinjuku.or.jp 

窓口直接…新宿区大久保 3-1-2新宿コズミックセンター１階(9時～17時) 

９ そ の 他 

（１） 競技中の事故については、応急処置は本部・主管団体が行いますが、その後の責任は追いかねます。 ス

ポーツ安全保険等の傷害保険に必ず加入してください。 

（２） エントリー会議（滑走順決定）は 12月 12日(木) 新宿コズミックセンター3Ｆ小会議室にて 19時から

行います。参加希望の方はご出席ください。 

（３） 大会当日は、必ず受付を行い、開会式に参加してから競技に参加してください。 

（４） 相互審判のため、「旗門員」をお願いする場合があります。 

（５） 参加を取り消す場合は、なるべく早く、下記問合せ先に連絡してください。 

（６） 大会中の本部は「ホテル朝日」Tel.0268-74-2661 にあります。 

競技終了後の表彰式は後日、表彰状、バッチの送付をもってこれに変えます。 

（７） 前日宿泊される方は上記「ホテル朝日」にて選手会（競技内容・ゼッケン配付等）を行います。 

19時30分～20時30分(予定)  ※当日コース集合も可能です。 

（８） 会場内でのビデオ・カメラなどによる撮影を希望される場合は事前に必ず競技主管団体の許可を得てく

ださい。なお、競技主管団体もしくは主催者が撮影内容を確認させていただく場合もあります。 

【競技に関する問合せ】 新宿区スキー連盟 小林 ℡ ０８０-５０９４-６９２３ 

【その他問合せ】 新宿未来創造財団 スポーツ推進第一課 Tel.０３-３２３２-７７０１  



令和６年度 新宿区民総合体育大会 

スキー 申込書 
◆ 必要事項を記入してください ◆ 

ふりがな 

氏  名 

                             

 
年 齢 

     歳 
令和7年1月1日 

現在の年齢で記入 

   年   月   日生 

住  所 
電話番号 

〒    －       

 

                                                         

＜         －         －         ＞ 

在学者のみ 

在学校名・住所 

電話番号 

〒    －       

  

                                                         

＜         －         －         ＞ 

在勤者のみ 

勤務先住所 
電話番号 

〒    －       

  

                                                         

＜         －         －         ＞ 

区 分 

区スキー連盟所属クラブに所属していない方は「一般参加」に○を、 

所属している方は「クラブ名」を記入してください 

『 一般参加 』  ・  『                        クラブ 』 

参加種目に 

「○」をしてください 

男子：小学１～3年・小学4～6年・中学生・１部・２部・３部・４部・５部 

女子：小学１～3年・小学4～6年・中学生・１部・２部・３部・４部 

宿泊する方は 

宿泊先と電話番号を記

入してください 

 

前年(過去)

の区民大会

の成績 

 

 

※必要事項を記入のうえ、12月 8日（日）までに 

新宿未来創造財団まで申込みください。※参加料は現地でお支払ください 

 

 

≪種目≫ 男 子  小学1～3年生の部  女 子 小学1～3年生の部 

  小学4～6年生の部   小学4～6年生の部 

  中学生の部   中学生の部 

  １部 ・ ３５歳未満  １部 ・ ３０歳未満 

  ２部 ・ ３５歳以上 ４５歳未満  ２部 ・ ３０歳以上 ４０歳未満 

  ３部 ・ ４５歳以上 ５５歳未満  ３部 ・ ４０歳以上 ５０歳未満 

  ４部 ・ ５５歳以上 ６５歳未満    ４部 ・ ５０歳以上 

  ５部 ・ ６５歳以上   

ＦＡＸ・郵便では受付けできません。各クラブ所属の方々も必ず期間内に申込んでください。 


