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広告内容についてのお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。
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日 10月13日、11月10日、12月15日 いずれも日曜日 14:00～15:00　
場 地下1階講座室　出 岩田理加子（朗読の会ふみのしおり主宰）　
申 不要。当日直接会場にお越しください。

朗読とギャラリートーク  「三四郎に会えるひととき」「三四郎に会えるひととき」
FREE無料

夏目漱石『三四郎』初版
（春陽堂、明治42年）

夏目金之助書簡 小宮豊隆宛て 明治39年11月9日
みやこ町歴史民俗博物館蔵

日 10月12日（土）～12月15日（日） 10:00~18:00（入館は17:30まで）　
休館日 月曜日（休日の場合は、直後の休日でない日）　場 2階資料展示室　
￥ �一般500円、小中学生100円 

団体（20名以上）は個人の観覧料の半額。 
小中学生は土日祝日無料。 
※障がい者手帳等をお持ちの方は手帳の提示で無料（介助者1名無料）

共催 新宿区、新宿区教育委員会　
後援 福岡県みやこ町、みやこ町教育委員会
協力 みやこ町歴史民俗博物館、東北大学附属図書館
問 漱石山房記念館（早稲田南町7）　 03-3205-0209　 03-3205-0211
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背景：東京帝国大学の学友と 明治38年11月／小宮豊隆（左上） みやこ町歴史民俗博物館蔵

共通
申 �ウェブサイト、または 往復はがき に 記載例（3面）のとおり記入し、漱石山房記念館へ。 

※1通につき1名のみ　
問 漱石山房記念館　 03-3205-0209

日 11月23日（土祝） 14:00~16:00　場 地下1階講座室
講 仁平政人（東北大学大学院文学研究科准教授）　
定 70名（多数抽選）　 ¥ 1,000円（展示観覧料込）
締 11月6日（水）

特別展記念講演会  「「小宮豊隆という多面体」」

仁平政人

日 11月3日（日祝） 14:00～15:30　場 地下1階講座室
講 香日ゆら（漫画家）、当館学芸員　定 70名（多数抽選）　
¥ 1,000円（展示観覧料込）　締 10月21日（月）

漱石山房トークショー  「漱石先生と小宮豊隆」「漱石先生と小宮豊隆」
漱石の人生をマンガにした『先生と僕』や『夏目漱石解体全書』等の作
者で、小宮豊隆著『漱石先生と私たち』にコミックエッセイも寄せて
いる香日ゆら氏をお呼びして、漱石・小宮の魅力を語り尽くします。

香日ゆら
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電話　 FAX　 日 日時　 場 会場　 出 出演　 講 講師　 曲 曲目　 対 対象　 定 定員　 ¥ 料金（税込み）　 申 申し込み　 締 締め切り　 問 問い合わせ　 FREE無料  このマークの催しは無料で参加できます。

新宿歴史博物館・漱石山房記念館が募集する講座・
イベントは応募人数が超過した場合の抽選におい
て新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員、区内在
住の方が優先となります。

H I S T O R Y

歴 史

新宿歴史博物館（四谷三栄町12-16） 問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131　 03-3359-5036
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/

日 �11月24日（日）9:00～12:30頃（雨天決行・荒天中止）　
集合場所 �新宿歴史博物館　
解散場所 �神田上水助水堀分岐点（最寄駅：京王線・都営地下鉄新宿線「初台駅」）
コース予定 �新宿歴史博物館企画展示室➡玉川上水余水吐➡四谷大木戸跡➡水道碑記・四谷大木

戸水番所跡➡四谷区民センター➡玉川上水・内藤新宿分水散歩道➡旭橋（新宿高校
内）➡葵橋➡玉川上水旧水路緑道➡玉川上水モニュメント➡神田上水助水堀分岐点

（行程約4.8km 健脚向き）
定 60名（多数抽選）　 ¥ �800円（特別展観覧料＋保険料込）　
申 �ウェブサイト、または 往復はがき に 記載例（3面）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。 

※1通につき1名のみ　
締 11月5日（火）　

第3回
歴史・文化探訪 

特別展関連「新宿の玉川上水跡を歩く」

朗読イベント

特別展「『三四郎』の正体 夏目漱石と小宮豊隆」に合わせて、
“漱石アンドロイド”が漱石山房記念館にやってきます。

『三四郎』の朗読のほか二松学舎大学の学生による特別企画も。
“漱石アンドロイド”とのひとときをお楽しみください。
日 �10月19日（土） 午前の部11:00～／午後の部14:00～　
場 地下1階講座室　定 50席
申 �不要。当日直接会場にお越しください。
協力 二松学舎大学、二松学舎大学漱石アンドロイド研究会

“漱石アンドロイド”による
『三四郎』朗読会

漱石アンドロイド

FREE無料
文学館学芸員講座

文学館学芸員に現場からの最先端講義を聞く「文学館学芸員講座」です。
二回目となる今回は、文京区立森鷗外記念館副館長（学芸員）の
塚田瑞穂氏に、所蔵資料と展示について講演していただきます。
日 �11月30日（土）14:00～16:00（13:30受付）　場 地下1階講座室
講 塚田瑞穂（文京区立森鷗外記念館 副館長・学芸員）　
定 50名（多数抽選）　￥ 500円（展示観覧料込）
申 �ウェブサイト、または 往復はがき に 記載例（3面）の①～⑦を記入し、漱石山房記念館へ。※1通につき1名のみ
締 11月15日（金）

文京区立森鷗外記念館の成り立ちと
所蔵資料の軌跡について

塚田瑞穂

漱石山房記念館（早稲田南町7） 問 漱石山房記念館　 03-3205-0209　 03-3205-0211
https://soseki-museum.jp

明治から昭和にかけて新宿駅西口にあった
淀橋浄水場の写真、地図などを展示します。淀橋浄水場

常設展特設コーナー展示替え

日 �展示中～12月25日（水） 9:30～17:30（入館は17:00まで）
休館日 第2・4月曜日（祝休日の場合は翌平日）　
場 地下1階常設展示室特設コーナー　
¥ 一般300円、小中学生100円　 淀橋浄水場 昭和39年（1964）

「ハニワと土偶の近代」のみどころ

日 �11月15日（金）14:00～15:40頃（講演90分 その後質疑応答10分の予定）
場 �2階講堂　講 �成
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（東京国立近代美術館 主任研究員）　定 100名（多数抽選）　
申 �往復はがき に 記載例 (3面）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。※1通につき1名のみ
締 10月22日（火）　共催 NHK

10月1日（火）から12月22日（日）まで、東京国立近代美術館で開催予定の「ハ
ニワと土偶の近代」。本展は、出土品を克明に描いたスケッチからマンガま
で、展示品の時代とジャンルの幅広さが特徴です。ハニワ・土偶ブームの
裏側から展示品を通して見えてくるものなど本展の見どころを紹介します。

NHK展覧会 関連文化講演会
FREE無料

中村彝とパトロンたち―
「没後100年 中村彝展―アトリエから世界へ」より

中村彝講演会 第2弾

今回は、彝の生誕地・水戸市にある茨城県近代美術館で開催される企画展「没後100年 
中村彝展-アトリエから世界へ」（会期：11月10日(日) ～令和7年1月13日(月祝)）の担
当学芸員をお招きし、中村彝の作品や、展示のみどころなどを講演していただきます。
日 �11月30日（土）14:00～16:00　場 2階講堂　
講 吉田衣里（茨城県近代美術館 学芸員）　
定 90名（多数抽選）　 ¥ 1,000円
申 �ウェブサイト、または 往復はがき に 記載例（3面）の 

とおり記入し、新宿歴史博物館へ。※1通につき1名のみ
締 11月14日（木） 中村彝

特別展「江戸の水道 玉川上水」
開催中（12月1日（日）まで）

中村彝アトリエ記念館パート職員の募集

申 履歴書を新宿歴史博物館窓口へ直接持参または郵送　締 10月31日(木)　問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131

職種 受付および施設運営事務　 勤務先 中村彝アトリエ記念館および関連施設
応募資格 国籍・学歴不問。エクセル・ワードなどのパソコン操作ができる方
雇用期間 令和7年1月1日～3月31日。勤務成績が良好な場合、令和7年4月1日以降の更新あり

待遇 時給1,245円。交通費実費（上限日額2,750円）
勤務時間 9:30～16:30の間のシフト制（土、日、休日出勤あり） 週4日、週18時間勤務

休暇 年次有給休暇（規程に基づき付与）
選考 書類選考のうえ面接試験（11月中を予定）

佐伯祐三アトリエ記念館
(中落合2-4-21）

中村彝アトリエ記念館
(下落合3-5-7）

問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131　
03-3359-5036

https://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/saeki/1667/
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/tsune/40357/

アトリエ内写生体験
佐伯祐三と中村彝は新宿にゆかりのある洋画家です。彼らが絵画制作に励んだアトリエで
絵を描き、画家気分を味わってみませんか。※施設内保護のため、記念館が用意する画材をご使用ください。

日 �11月18日(月・休館日) 10:00～15:00 所要時間最大90分程度 ※最終受付14:00
場 �佐伯祐三アトリエ記念館、中村彝アトリエ記念館　
対 小学３年生以上の方、どなたでも ※小学3年生は要保護者同伴　定 各館同時滞在人数5名まで
申 当日直接ご来場、または電話での予約。当日は予約の方優先で先着順。

FREE無料

ヒバなどのグリーンをつなげ、ベースとなる部分からつくっていきます。赤のポインセチア
やベル、リボンなどをデコレーションし、シンプルな中にクリスマスの雰囲気を演出します。

アーティフィシャルフラワーでつくる「クリスマスリース」
（株）東京堂×新宿歴史博物館 協働講座

日 �11月30日（土）10:00～12:00　場 2階講堂　講 佐藤美生（（株）東京堂）　
対 高校生以上　定 30名（多数抽選）　 ¥ 2,000円（材料費込）
申 �ウェブサイト、または 往復はがき に 記載例 (3面）のとおり記入し、 

新宿歴史博物館へ。※1通につき1名のみ
締 11月14日（木）　協力（株）東京堂 （参考作品）

建物内部の特別公開

日 11月15日（金）・16日（土） 10:00～・13:00～（各回60分）
定 各回20名（多数抽選）　 ¥ 300円(入館料込)
申 �ウェブサイト、または 往復はがき に 記載例 (3面）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。 

希望日・希望時間の記載のない場合は、事務局で割り振ります。※1通につき1名のみ　
締 10月30日（水）

数寄屋風の手法が
取り入れられた客間

東京文化財ウィークにちなみ、通常は立ち入ることのできない
林芙美子記念館（東京都選定歴史的建造物）の建物内部を特別公
開します。建物の中では、外観からは見ることのできない数寄
屋風の細やかなしつらえをご覧いただくことができます。

林芙美子記念館
(中井2-20-1）

問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131
03-3359-5036

https://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/fumiko/12/

FREE無料
徳川幕府に儒学思想の一つである朱子学をもって仕えた儒学者林羅
山とその一族の墓81基が保存されています。8代述斎から11代復斎
までの４基の墓は儒葬の形式を留めており貴重な文化遺産です。

国指定史跡「林氏墓地」の公開

日 �11月2日（土）・3日（日祝）・4日（月休） 10:00～15:00　
場 �国史跡 林氏墓地（市谷山伏町1-15) 都営地下鉄大江戸線「牛込柳町駅」から徒歩５分　
申 不要。当日直接会場にお越しください。 ※博物館ボランティアガイドによる解説付き

林氏墓地
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『Oh!レガス新宿ニュース』に広告を掲載しませんか？　詳しくは https://www.regasu-shinjuku.or.jp/ad/ 03-3232-7701（平日9:00～17:00）➡i お知らせ

I N F O R M AT I O N

お 知らせ
小学生百人一首かるた教室　

マンガやアニメでも取り上げられた競技かるた。基礎から楽しく学んでみませんか？
日 �12月5日・12日・19日・26日、令和7年1月9日・23日・30日、2月6日・13日・20日 

いずれも木曜日　17:15~18:15 全10回
場 大久保スポーツプラザ（大久保3-7-42） 3階和室　
対 �小学3～6年生（区内在住・在学の方優先） 

※50句以上のきまり字を知っている小学1、2年生の参加可
定 20名　 ¥ 5,100円
申 �ウェブサイト、または はがき に 記載例 (下段）のとおり記入し、 

新宿コズミックセンターへ。
締 10月21日（月）　協力 東京東会　問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

奇術をたのしむ in 和室
マジック★ワークショップ
講師によるマジックデモンストレーションと、参加者が実際に
チャレンジするワークショップの二本立てでお送りします！
今回の講師は軽快なトークと心温まるストーリーマジックで
見る者を虜にする魅惑の癒し系マジシャンわか葉さんです。
日 12月15日（日） 10:30～12:00　場 大久保スポーツプラザ（大久保3-7-42） 3階和室
講 わか葉　対 �小学4年生以上 ※小学生は保護者の申し込み・参加が必須です　
定 30名（多数抽選、区内在住・在勤・在学の方優先）　 ¥ 1,100円（教材費 500円込）
申 �ウェブサイト、または はがき に 記載例 (下段）のほか、小学生の場合は一緒に参加

する保護者の氏名も記入し、新宿コズミックセンターへ。
締 10月25日(金)　協力（公社）日本奇術協会　
問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

わか葉
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障がいのある方との交流に関心のある方は、どなたでも参加できるフォーラムです。
レクリエーション体験や情報交換･交流などがあります。
みなさまのご参加をお待ちしております。
日 11月9日（土）10:00～16:00（受付9:40〜）　
場 新宿コズミックセンター 3階大会議室・地下1階小体育室　
定 30名　 ¥ 1,000円
申 � はがき またはFAXに 記載例 (下段）①∼⑤を記載し問い合わせ先へ。 

また電話でも受け付けいたします。定員を超えた場合は抽選とし、落選者のみに連絡します。
締 11月3日（日祝）　主催（特非）新宿区レクリエーション協会　
協力（公財）新宿未来創造財団　後援 新宿区、（福）新宿区社会福祉協議会
問（特非）新宿区レクリエーション協会 金子　〒161-0032 新宿区中落合3-11-9　

03-3565-0120

新宿区レクリエーション･フォーラム2024
～障がいのある方との交流をめざして～

令和6年4月から相続登記が義務化されました。相続人はどう決めるの？
相続分はどれくらいになるの？といった基本知識を学ぶとともに、
個別無料相談会も行います。
日 11月30日(土) 13:30～16:45　場 戸山生涯学習館(戸山2-11-101）1階ホール
講 木村拓（司法書士）　対 区内在住・在勤・在学の方優先　
定 講座:36名、相談会:15名（多数抽選）　
申 �ウェブサイト、または はがき に 記載例 (下段）のとおり記入し、 

新宿文化センター仮事務所へ。 
個別無料相談ご希望の方は「相談会希望」と明記してください。

締 11月11日(月)　共催 東京公共嘱託登記司法書士協会
問 文化振興・学習課　 03-3350-1141（平日9:00～17:00)　
※相続税など「税金」に関する内容は取り扱いません。 ※相談会のみの参加は不可。

企業や法人と連携した講座  レガス×東京公共嘱託登記司法書士協会

FREE無料

司法書士が教える 相続の基本知識

今回の星空コンサートは、新宿トラッドジャズフェスティバルにも出演している
ベテランオールスターズライブです。
星空の下でクリスマスシーズンの音楽に親しむひと時を過ごしませんか。
日 �12月15日（日）14:00～（13:30開場）※約60分　
場 新宿コズミックセンター ８階プラネタリウム
出 �新宿トラッドジャズ・オールスターズ　 

阿部寛（ギター）、下間哲（トランペット）、白石幸司（クラリネット）、 
小林創（ピアノ）、新井健太郎（Wベース）、阿部亜依（ドラム）

曲 �私の青空(My Blue Heaven）、ハロー・ドーリー(Hello Dolly） 
星降るアラバマ(Stars Fell on Alabama）、スターダスト(Star Dust） ほか

対 小学生以上 ※小学３年生以下は保護者要同伴　 定 130名（多数抽選）　 ¥ 1,600円
申 �ウェブサイト、または 往復はがき に 記載例（下段）のほか、 

参加希望人数を記載し、新宿コズミックセンターへ。 
新宿コズミックセンター窓口での申し込みも可（Eメールアドレス必須）。 
抽選後、約１週間で当落のご案内を送付します。 
※１通につき4名（同伴者含む）まで申し込み可

締 11月7日（木）　問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

〜クリスマスシーズン星空コンサート〜
星空コンサート

●応募人数が最少催行人数に満たない場合、開催しないことがあり
ます。●講座参加料入金後のキャンセルおよび欠席時の返金はいた
しかねます。●振込等にかかる手数料は、ご負担ください。●講座・
イベントの参加にあたっては、万一の事故の発生に備えて、スポー
ツ安全保険などの傷害保険に加入されることをおすすめします。講座申し込み時のお願い

申 込 方 法

※�申し込みにあたって取得する個人情報は、当該講座・イベントに係る諸連絡の目的で利用するも
のとし、それ以外の利用はいたしません

①申し込む講座名・公演名　
②郵便番号・住所　
③氏名（ふりがな）　
④電話番号　
⑤年齢　
⑥名称と所在地
　（新宿区内在勤・在学の場合）　
⑦会員番号
　（新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員のみ）　
⑧学校名・学年・保護者氏名
　（子ども対象のイベントのみ）

記載例

講座によって はがき（85円）の場合と、 往復はがき（170円）の場
合があります。！

はがき往復はがき郵送　　 新宿コズミックセンター
（地域・友好都市交流課、子ども支援課、施設管理課、スポーツ
推進第一課）	 〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
新宿歴史博物館	 〒160-0008 新宿区四谷三栄町12-16
漱石山房記念館	 〒162-0043 新宿区早稲田南町7　
新宿文化センター仮事務所	〒160-0022 新宿区新宿5-18-14新宿北西ビル2F

（文化振興・学習課）

あ
て
先

のマークのついた講座が対象です。▶ https://www.regasu-shinjuku.or.jp/インターネット

記入
しない申込先 記入例

など
お客様の
ご住所
お名前

往信（表） 返信（裏） 返信（表） 往信（裏）
往復

はがきの
記入例

FREE無料

おこづかいは子どもたちの金銭感覚を養うはじめの一歩。キャッシュレス決済が主流に
なりつつある今、お金の価値や大切さをゲームやワークを通して楽しく学びましょう！
日 11月16日（土）10:00～12:00　場 新宿コズミックセンター 3階大会議室　
講 �清水秋美（ライフデザインラボ 代表、AFPファイナンシャルプランナー）  

亀谷さおり（CFPファイナンシャルプランナー）　
対 小学生（3年生以上推奨）とその保護者　定 20組40名（多数抽選）
申 �ウェブサイト、または はがき に 記載例 (下段）のほか学年を記入し、 

新宿コズミックセンターへ。 
新宿コズミックセンター窓口での申し込みも可。 
※当選者に開催3日前までに受講案内を郵送します。

締 11月1日（金）　
問 地域・友好都市交流課　

03-3232-5121
亀谷さおり清水秋美

～デジタル時代を賢く生き抜くお金の基本講座～
親子で学ぶ『おこづかい×見えないお金』

く
わ
し
く
は

こ
ち
ら

めざせ！
「新宿こども

将棋王」

第13回新宿区小学生将棋大会
今年も静かなる戦い「小学生将棋大会」を開催します。低学年の部と高学年の部に分か
れ、予選を勝ち抜くと決勝トーナメントへ進みます。プロ棋士との指導対局もできます。
日頃の練習の成果を発揮しよう！
日 �12月7日（土） 9:30～15:30（予定）　
場 新宿コズミックセンター 5階大研修室　対 �小学生
定 �【低学年の部】小学1～3年生 48名　 
【高学年の部】小学4～6年生 24名　 
※多数抽選（区内在住・在学の方優先）、区内在住・在学以外の方は、オープン参加となり、 
　表彰の対象外となります

¥ 1,000円
申 �ウェブサイト、または 往復はがき に 記載例（下段）のほか、低学年の部または 

高学年の部を記入し、新宿コズミックセンターへ。　
締 11月14日(木)　協力（公社）日本将棋連盟　問 子ども支援課　 03-3232-5122

く
わ
し
く
は

こ
ち
ら

くわしくは
こちら

くわしくは
こちら

※10月1日より郵便料金が改定されました。ご注意ください

ミ二

ミキ

9月13日 金 ～12月15日 日

くわしくは
こちら

FREE
無料無料

開催中！

問 地域・友好都市交流課　地域・友好都市交流課　
03-3232-512103-3232-5121



Oh! REGASU-Shinjuku4 Oh! REGASU-Shinjuku4

新宿コズミックセンター 15日(火)／大久保スポーツプラザ 21日(月)／新宿文化センター 令和7年9月末（予定）まで工事休館中／新宿歴史博物館 15日(火)・28日(月)／林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館・中村彝ア
トリエ記念館 7日(月)・15日(火)・21日（月）・28日（月）／漱石山房記念館 7日(月)～11日(金)・15日（火）・21日（月）・28日（月）／生涯学習館〈赤城・住吉町・西戸山〉 14日(月祝)〈戸山・北新宿〉 28日(月)

10月の休館日の
お知らせ

〜古典のチカラ〜
神楽坂まち飛びフェスタ2024参加企画

神楽坂の赤城神社に今をときめく三人衆がやってくる！
若手屈指の実力派が魅せる古典落語の奥深き世界。さぁ皆さま、ご一緒に〜♪

13:30開演
赤城神社

10/19土

レガス出張落語会特別編

日 10月19日（土）13:30開演 （13:00開場）　場 �赤城神社(赤城元町1-10) 参集殿（あかぎホール）
出 �柳亭小痴楽（真打）、立川小春志（真打）、春風亭かけ橋（二ツ目） 

オープニングトークあり　
￥ �全席自由 3,300円（入場整理番号付き） 

※未就学児入場不可
web 窓 　 チケット購入方法 参照
協力（公社）落語芸術協会、赤城神社　
問 上記問い合わせ先へ

柳亭小痴楽 春風亭かけ橋立川小春志
©森モーリー鷹博

チケット
販売中

レガスパーク お問い合わせは直接各ご連絡先まで広 告 ス ペ ー ス

▲▲▲

▲▲▲
桐朋音大元講師のピアノ教室☎03-3952-5055
初歩～受験　桐朋音楽教室講師　中井駅７分

「志村ピアノ・ソルフェージュ教室」で検索を

楽しくピアノを学びませんか？無料体験募集　
初心者・大人の方歓迎♪親切丁寧に教えます
内山ピアノ教室03-3952-6225目白大学そば

シニア向けアプローチで上達！ピアノ個人 
シニア専門「楠の木ピアノ教室」で検索
☎070-8503-2704 小滝橋車庫3分

真剣に結婚相手をお探しの方！電話無料相談
初めての婚活に挑戦マッチングアプリは不安
そんなあなたにこの道20年以上の婚活のプロ
がアドバイス！お相手に求める条件を教えて
下さい　ブライダルスワン☎080-5980-1896

12/8 日

17:00開演
四谷区民ホール

蔡
さい

忠
ちゅん

浩
ほ

×オオヤユウスケ×小山田壮平
熱く奏でるスペシャルライブ！『動く夜』
武蔵野美術大学との産学連携プロジェクト

耳なじみのある楽曲をわかりやすい解説と楽器紹介を交えて楽しく進行
する演奏会です。

日 �12月15日(日)	《午前の部》11:00開演（10:15開場） 
		  《午後の部》14:30開演（13:45開場） ※上演時間は各回約60分

場 �四谷区民ホール（内藤町87）　 
※会場（9階）までは、1階からエレベーターでの移動となるため、当日は混雑が予想されます。 
　お早めにご来場ください。また混雑回避のため、ベビーカーでのご来場はなるべくお控えください

出 �澤村杏太朗（指揮）、高橋広奈（歌・司会）、 
東京フィルハーモニー交響楽団のメンバーによるミニ・オーケストラ（管弦楽）　

監修 宮﨑幸次（幼児音楽教育研究家）
曲 �ブラームス「ハンガリー舞曲第５番」、カバレフスキー 組曲「道化師」よりギャロップ、 

アンダーソン「そりすべり」「舞踏会の美女」「クラリネットキャンディ」、 
J.シュトラウスⅠ「ラデツキー行進曲」、ヘンデル「もろびとこぞりて」 ほか

対 �未就学児からおとなまで、 
趣旨にご理解ある方ならどなたでも

¥ �全席指定 おとな3,500円、子ども1,000円  
※子ども料金は小学生まで 
※2歳までで保護者の膝上で鑑賞する場合は 
　無料。座席を利用する場合は有料

web 窓 　 チケット購入方法 参照 
共催 新宿区　問 �上記問い合わせ先へ

宮﨑幸次澤村杏太朗 高橋広奈
©Spring Festival Tokyo/Koji Iida

はじめてのおんがくかい クリスマスコンサート

独自の音楽活動で時代にムーブメントを起こしてきたシンガーソングライター三人による
初のスペシャルライブが実現！　新宿の夜に、熱く心地よい歌声が響き渡ります。
日 12月8日（日）17:00開演(16:30開場)　場 四谷区民ホール(内藤町87)　
出 蔡

さ い
忠
ちゅん

浩
ほ

、オオヤユウスケ、小山田壮平　
¥ �全席指定 一般4,500円 学生割引3,500円(小～大学生対象)※未就学児入場不可　 

※学生割引は 窓 のみで販売。詳細は新宿文化センターウェブサイトをご確認ください
�web 	 10月10日(木) 12:00～　 

窓 	 10月15日(火) 12:00～  チケット購入方法 参照
共催 新宿区　
協力 �SAIKORO、(株)bud music、Sparkling Records、 

武蔵野美術大学空間演出デザイン学科
問 �上記問い合わせ先へ 蔡忠浩 小山田壮平オオヤユウスケ

ご予約後、指定の期間内にお振込みください。
❶窓口引換:新宿文化センター仮事務所
❷郵便振替:�予約済み公演名・枚数・席種・予約者の住所・氏名・ 

電話番号を明記のうえ、下記振込先へ。

電話予約
新宿文化センター仮事務所　 03-3350-1141
受付時間　平日9:00〜17:00（土日祝日を除く）

※チケット発行手数料、振込手数料などは、お客様のご負担となります
※チケットの郵送を希望される場合、別途郵送料110円をご負担いただきます

振込先　�加入者名（振込先）: 新宿文化センター 
口座番号 : 00180-0-263305

ご購入の際のお願い
●区民割引チケットを窓口で購入される際は、ご住所のわかる公的機関発行
の証明書をお持ちください。窓口と電話予約のみの取り扱いです。※証明書1
通で4枚まで（一部公演を除く）　●Y席は公演当日25歳以下対象。※販売（新
宿文化センターのみ）時に引換券を発行し、当日チケットと引き換え（要証明
書［学生証・保険証・免許証］）　●車いす用の鑑賞席は、新宿文化センター（電
話）にてお求めください。　※枚数限定販売　●未就学児の入場はご遠慮くだ
さい（一部公演を除く）。 ●出演者・曲目・演目などは、様々な事情により変
更となる場合がございます。 ●公演中止の場合以外のチケット代の払い戻し
はできません。また、紛失の場合も再発行はできませんので、ご注意ください。

チケット購入方法

公演は、中止および変更等になる場合があります。
新宿文化センターウェブサイトをご確認のうえ、ご来場ください。

詳しくは
こちら

プレイガイド ※お取り扱いのない公演もあります

チケットぴあ　https://t.pia.jp/
※予約にはPコードが必要です　
イープラス　https://eplus.jp/

（24時間受付）

WEB予約（チケットWeb会員）
❶オンライン即時決済（クレジットカード）
❷セブン-イレブン引換※ご予約後1週間以内

web

窓口販売
電話にて新宿文化センター仮事務所にお
問い合わせください。

03-3350-1141 お支払いは現金のみ
窓

友の会

チケットを窓口で購入される際は、
必ずメンバーズカードをお持ちください。
※1公演4枚まで（一部公演を除く）
※ご利用には事前に入会登録が必要です

友 窓口・電話・Web
（先行予約あり）

令和5年11月から新規入会受付を中止しています

10月1日より郵便料金改定に伴い、郵送料を以下のとおり変更しました。
 【10月1日以降】110円

P E R F O R M A N C E

公演情報
新宿文化センター仮事務所（文化振興・学習課）（新宿5-18-14新宿北西ビル2F）　

03-3350-1141　 03-3350-4839  平日9:00〜17:00 （土日祝日を除く）
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

問い合わせ
公演はあちこちで開催中♪

新宿文化センターは長期休館中です

12:00〜10/10 木
チケット販売！

L I F E L O N G  L E A R N I N G

生 涯 学 習

邦楽の音色に魅せられて、全身で悠久の世界を感じてみませんか？
和楽器体験もあります。区内で活動するみなさまの演奏をお楽しみください。

 「邦楽のつどい」

日 �10月26日(土)	 12:00～13:00 第1部 和楽器体験 
	 13:15～15:00 第2部 邦楽演奏会　

場 四谷区民ホール（内藤町87）　出 新宿区邦楽連盟
曲 筝曲、尺八楽、地歌、琵琶楽（予定）　協力 新宿区邦楽連盟

 「写真展」「絵画展」
令和６年度新宿区生涯学習フェスティバル
文化・芸術・生涯学習 区民の文化祭

新宿区内で合唱など音楽に親しんでいるみなさまの発表会です。
 「音楽・コーラスのつどい」

日 11月3日(日祝) 11:30開演　場 四谷区民ホール（内藤町87）　出 32団体　協力 新宿区合唱連盟

対 どなたでも　申 不要。直接会場へお越しください。　共催 新宿区
問 文化振興・学習課　 03-3350-1141（平日9:00～17:00）共通

展示名 展示期間 時間 内容

写真展
10月16日(水)～
10月20日(日)

10:00～17:00
（最終日は14:00まで）

光と動きをとらえた人物・景色・植物・建造物など、
バラエティに富んだ魅力あふれる作品を展示（予定）。

絵画展 油彩画・水彩画・パステル画・日本画・水墨画・版画
などの作品を展示（予定）。

新宿区民や区内で活動するみなさんから寄せられ
た秀作・力作が“新宿の秋”を華やかに彩ります。
場 新宿区立区民ギャラリー （エコギャラリー新宿 1階）(西新宿2-11-4 新宿中央公園内)　

多彩な活動を続ける団体のみなさん
が、舞台発表、作品展示、体験コーナー
などを通じて、日頃の活動の成果を
披露します。地域の懐かしい写真を
展示する「地域の昭和風景 新宿物語」
もあります。秋の楽しい一日を生涯
学習館まつりでお過ごしください！

申 �不要。直接会場にお越しください。　
対 どなたでも ※体験・販売コーナーなど一部有料

共通

日 �10月12日（土）・13日（日） 10:00～16:00
場 �問 北新宿生涯学習館（北新宿3-20-2）　 �03-3365-3541

ダンス・合唱
●��北新宿生涯学習館まつり

各種ダンス・くみひも・太極拳 ほか
パン・焼菓子販売（12日）

舞台発表
水墨画・生け花・絵画展示

体験・販売

乳幼児も、子どももおとなも、どなたでも！

日 10月19日（土）・20日（日） 10:00～16:00
場 問 住吉町生涯学習館（住吉町13-3）　 03-3351-6566

●�住吉町生涯学習館まつり「あけぼのフェスタ」
舞台発表

展示
体験・販売

陶芸・手工芸・木彫・絵画
コーラス・舞踊・南京玉すだれ

ボッチャ・健康太極拳・フラワーアレンジメント制作・健康マージャン ほか 
パン・焼菓子販売（19日） 無料健康チェック（20日）

FREE
無料無料

「詩吟」、そして詩吟と舞が融合した「剣詩舞」。
新宿区内で活動されている愛好家の方々が
日本の伝統芸能を披露します。

 「吟剣詩舞のつどい」

日 10月27日（日）10:00～16:00　場 四谷区民ホール（内藤町87）　協力 新宿区吟剣詩舞道連盟

チケット
販売中

12/15日

11:00開演

四谷区民ホール
14:30開演

生涯学習館まつり開催 学習館まつり当日、各館・各日先着50名様に
オリジナルグッズをプレゼント！FREE無料

他館からの
ゲスト出演・

出展あり


