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マークがつ
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らもお申し込み可能です！

www.regasu-shinjuku.or.jp
新宿ニュース 1月20日号

No.336

03-3232-7701（代表） 03-3209-1833　※ 聴覚に障がいがある方で「FAX番号のない記事」へのお問い合わせは、こちらのFAX番号をご利用ください。

i お知らせ 公式Xを開設しました！最新の情報を発信していきます。ぜひフォローしてチェックしてください！➡

スペシャルゲスト
ワタリ119さん
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10:00 「TEAM BEYOND」 
パラスポーツ体験プログラム

10:10 新宿あわわ
10:30 余丁町⼩学校 和太⿎愛好会
10:55 ダンスサークル「Partida」
11:15 若⼿お笑い①
11:30 「ワタリ119」トークショー
12:05 チアクリエーション

12:30 ダンスメドレー 
「Show The Moment ダンススクール」

12:55 ダブルダッチ「Be Color」
13:10 三宅太⿎
13:35 なんくるエイサー

14:00 チアダンス 
「CheeRing School」

14:25 若⼿お笑い②

14:40 キッズチア
「LOICX☆チアダンススクール」

パフォーマンスステージ

スタート・フィニッシュ

国立競技場
雨 天 決 行

22nd 1月26日 日
2025年

新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソンをもっと楽しもう！
地域で活動している団体によるパフォーマンスや、物販コーナー、観光コーナー、
体験コーナーなど、楽しいイベントが盛りだくさん。ぜひお越しください。

2020年R-1グランプリファイナリスト。元消防士の身2020年R-1グランプリファイナリスト。元消防士の身
体能力を活かし、2023年FNS「27時間テレビ」100km体能力を活かし、2023年FNS「27時間テレビ」100km
マラソン2位、2023年TBS「オールスター感謝祭」赤坂マラソン2位、2023年TBS「オールスター感謝祭」赤坂
マラソン3位など、マラソン企画でも大活躍。マラソン3位など、マラソン企画でも大活躍。

11:30～12:0011:30～12:00
＠パフォーマンス出演＠パフォーマンス出演

詳細は2面へ

ランナー以外の
ご来場も大歓迎！

ジョイントイベント
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8:00 開会式 
ファンファーレ 新宿区吹奏楽団

8:30 ハーフマラソンスタート
9:00 3kmスタート

9:35
ハーフマラソン先頭フィニッシュ
応援パフォーマンス 
チアクリエーション なんくるエイサー

10:30 ハーフマラソン・3km表彰式
11:15 10kmスタート
11:20 スペシャルランスタート
12:30 君原健二杯、10km表彰式
12:50 ひよこ（42.195m）スタート
13:30 2kmスタート
14:10 1kmスタート
14:30 ファミリーランスタート
14:55 ファンランスタート
15:00 2km表彰式
15:10 1km表彰式

ハーフマラソンは、国立競技場をスタートし、明治神宮外苑、御苑トンネル、神楽坂に加えて、
今回新たに新宿アルタ前を折り返すコースを加えた、新宿の魅力あふれるコースです。
沿道でのあたたかい応援をよろしくお願いします。 03-3232-7701

実行委員会事務局
（新宿未来創造財団）

パフォーマンス
エリア

キッチンカー

キッチンカー

キッチンカー

観光コーナー

物販コーナー 体験コーナー

詳しくは
こちら

10:00～15:30



田舎料理

［時間］正社員 基本6：30～15：30 （現場により若干の前後有り）
パート 6：30～ ３時間以上応相談

［休日］基本：土日祝（現場により異なります）
［待遇］社保完備、制服貸与、有給休暇（６ヶ月後） 昇給有

正社員登用制度有（パート）、 賞与有（正社員）
誕生日お祝い制度、再雇用制度（最長75歳）有
社宅有（正社員）、 皆勤手当て有（週５日以上勤務・パート）

［応募］お気軽にお問い合わせください。

急募 清掃スタッフ募集

屋内の簡単な清掃作業です。
午前中に終わり午後は自由（パート）
長く勤められる方歓迎（最長７５歳）

新栄不動産ビジネス株式会社 新宿区新宿6-24-16新宿6丁目ビル6階

03-5287-1007 ﾒｰﾙ可info@s-mt.co.jp 是非ユーチューブを見てください

（採用担当、受付9：00～17：00 ※土日祝除く）

経験・年齢による 団員募集
新栄不動産

コーラス

［日 時］
毎週土曜日13：30～15：30
［場 所］
新栄不動産ビジネス研修室
［会 費］
基本無料
なお練習後の一杯も無料
[問合せ]
諸 星（モロホシ）

☏ 080－5065－1071

Email：k-morohoshi@s-mt.co.jp

SRB

英語・歌好き歓迎！

最 上
MO G A M I2025年1月オープン予定 東京都新宿区大久保2-2-16 B1

TEL 03-5287-1007  FAX 03-5287-1076
担当：石澤・佐藤

正社員 月給220,000円以上

パート 時給1,300円以上

広告内容についてのお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

電話　 FAX　 日 日時　 場 会場　 出 出演　 講 講師　 曲 曲目　 対 対象　 定 定員　 ¥ 料金（税込み）　 申 申し込み　 締 締め切り　 問 問い合わせ　 FREE無料  このマークの催しは無料で参加できます。

Oh! REGASU-Shinjuku2

●応募人数が最少催行人数に満たない場合、開催しないことがありま
す。●講座参加料入金後のキャンセルおよび欠席時の返金はいたしか
ねます。●振込等にかかる手数料は、ご負担ください。●講座・イベ
ントの参加にあたっては、万一の事故の発生に備えて、スポーツ安全
保険などの傷害保険に加入されることをおすすめします。

申 込 方 法
※ 申し込みにあたって取得する個人情報は、当該講座・イベントに係る諸連絡の目的で利用するものとし、それ以外の利用はいたしません

郵送　　往復はがき はがき

講座
申し込み時の

お願い

①申し込む講座名・公演名
②郵便番号・住所　③氏名（ふりがな）
④電話番号　⑤年齢　
⑥名称と所在地（新宿区内在勤・在学の場合）　
⑦会員番号
　（新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員のみ）　
⑧学校名・学年・保護者氏名
　（子ども対象のイベントのみ）

記載例

講座によって はがき（85円）の場合と、往復はがき（170円）の場合があります。！

はがき往復はがき郵送　　 新宿コズミックセンター
（地域・友好都市交流課、子ども支援課、施設管理課、スポーツ
推進第一課） 〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
新宿歴史博物館 〒160-0008 新宿区四谷三栄町12-16
漱石山房記念館 〒162-0043 新宿区早稲田南町7　
新宿文化センター仮事務所 〒160-0022 新宿区新宿5-18-14新宿北西ビル2F

（文化振興・学習課）

あ
て
先

記入
しない申込先 記入例

など
お客様の
ご住所
お名前

往信（表） 返信（裏） 返信（表） 往信（裏）
往復

はがきの
記入例

のマークのついた講座が対象です。▶ https://www.regasu-shinjuku.or.jp/インターネット

※令和6年10月1日
より郵便料金が
改定されました。
ご注意ください

TEAM BEYOND
パラスポーツ体験プログラム
パラスポーツの競技体験やゲストアスリートとの交流、展示等
を通じて、パラスポーツの魅力を体感していただけるプログ
ラムです。10:00〜パフォーマンスステージにて、競技デモン
ストレーションやトークショーを行います。

新宿中村屋
新宿中村屋のレトルトカレー、お菓
子を販売します。
お得な限定セットも販売予定です。

上州真田の里 沼田
四方を山々に囲まれた自然豊かな群
馬県沼田市のおいしい物産品を販売
します。

しんじゅQuality みつばちプロジェクト／
東京新都心ロータリークラブ
新宿産天然はちみつ「新宿しQハニー」を販売します。
疲れた体に甘いはちみつはいかがですか？

内藤とうがらしプロジェクト
伝統の内藤とうがらしの加工品を販
売します。新宿発の内藤とうがらし
で心もからだもHOTに！

体験 観光＆物販
文明堂東京
文明堂がスポーツの補食用として開
発したカステラや、大会限定の記念
商品をご用意しています。

KIPRUN [ 7:00～］

全てのランナーの目標達成をサポート
する専門ブランド。ブースでは製品の
販売や試着に加え、インフルエンサー
の訪問も予定。

パフォーマンスステージ出演団体紹介

新宿観光振興協会
新宿の観光情報誌や観光案内マップ
を配布中。子ども向けに“応援フラッ

グづくり”をし
ます。

ワンリーリステッド ［～12:00］

プロギング（ジョギング＋ゴミ拾い）
や古着回収を行う団体です。今回は
参加者の皆さまから古着の寄付を受
け付けます。

JINGER [ 7:00～］

ランナーがつくるランナーのためのウ
ェア。幅広いシーンに対応できるスポ
ーツウェアを取り揃えています。

新宿あわわ [ 10:10 ～］
バイキンをやっつけるためにハンドソープの泡から生まれてきた「新宿
あわわ」。「あわわお姉さん」、「あわわお兄さん」と一緒に活動中。正しい
手洗いの伝道師として、歌って踊って「正しい手の洗い方」を伝えます！

ダンスサークル Partida [ 10:55～］
「Partida」は幅広い年齢層のメンバーが所属するダンススクール。なん
と3歳から60歳までが高田馬場地域で活動をしています。キッズ向け
HipHopからZumbaまで、普段は様々なダンスを踊っています。パワ
フルなパフォーマンスに注目です。

ダンスメドレー Show The Moment ダンススクール [ 12:30 ～］
新宿区上落合で活動しているダンス教室「ショーザモーメント」。老若
男女問わず、楽しく元気にダンスの練習をしながら、地域のイベント
にも積極的に参加しています。ランナーや観客へのエールの気持ちを
込めて踊ります！

三宅太鼓 [ 13:10 ～］
東京都伊豆諸島の三宅島の夏の風物詩、牛頭天王祭の神輿の先導がル
ーツとなる三宅太鼓。三宅太鼓は「身体に響く」ことが特徴です。聴き
手の身体に響かせ、心に届く。そんな三宅太鼓の演奏をお楽しみに。

チアダンス CheeRing School [ 14:00 ～］
ジュニアチアダンススクール「CheeRing School」は『脳、こころ、カラダを
バランスよく健康に！』をスローガンに活動中。「世界を明るく元気にした
い」という気持ちをエネルギッシュなチアダンスと共に観客へ届けます！

余丁町小学校 和太鼓愛好会 [ 10:30 ～］
余丁町小学校の4年生から6年生の有志が活動している和太鼓愛好会。
普段は通常練習のほか、地域のお祭りや校内行事で演奏をしています。日
頃の練習の成果をステージで発揮します。息の合った演奏をお楽しみに！

チアクリエーション [ 12:05 ～］
「チアクリエーション・チアリーディングスクール両国ラビッツ＆富士
見台スパークス」です。練習の成果をお見せするべく、普段はイベント
や競技会に参加しています。仲間たちとチームー丸となって楽しくチ
アダンスをしています！

ダブルダッチ Be Color [ 12:55 ～］
2本のロープを使ってなわとびでパフォーマンスするダブルダッチは、
回し手2人と跳び手1人のチームスポーツ。ダブルダッチスクール「Be 
Color」では東京30か所の教室で、4歳から高校生までがダブルダッチ
を楽しんでいます。

なんくるエイサー [ 13:35 ～］
創作エイサーチームの「なんくるエイサー」は、「明るく、楽しく、元気
よく」をモットーに日々活動しています。エイサーの素晴らしさや、普
段の活動の中で学び、感じた沖蝿の文化を伝えられるよう踊ります。
太鼓を叩きながら踊る「なんくるエイサー」の演舞をお楽しみに！

キッズチア LOICX☆チアダンススクール [ 14:40～］
チアダンスの本場アメリカからやってきた「ロイックス☆チアダンスス
クール」です。日本全国に展開しているので、日本中にお友達ができる
スクールです。笑顔で元気いっぱい頑張ります！

22nd ジョイントイベント
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『Oh!レガス新宿ニュース』に広告を掲載しませんか？　詳しくは https://www.regasu-shinjuku.or.jp/ad/ 03-3232-7701（平日9:00 〜17:00）

令和7年度利用のご案内

大学使用時を除く４～12月の日曜日、祝日にご利用いただけます
対 新宿区、港区、千代田区に在住または在勤の方で構成された団体（在学の方は対象外）
￥   【野球場】（硬式野球可）1時間1,600円 
【サッカー・ラグビー場】1時間2,200円（時間帯により別途照明料1時間4,000円) 
ご利用前月の末日までに指定の口座へお振り込みください。

申 毎月抽選会にて、翌月分の利用を決定します。
抽選会   日時 対象月の前月の第4水曜日 10:00抽選開始（9:30開場）※時間厳守 

会場 新宿コズミックセンター 3階大会議室 
持ち物  団体代表者の対象区内の在住・在勤が確認できる書類 

（マイナンバーカード・運転免許証・資格確認書など）※学生証不可 
※代理人が参加される場合は、代表者の在住・在勤確認書類（コピー可）と 
　代理人ご本人の確認書類が必要です

　　　※抽選枠は決定次第、財団ウェブサイトにて公開します
問  施設管理課　 03-3232-7701

上智大学真田堀運動場（千代田区紀尾井町7-1）

対 満18歳以上の方を代表とする次の団体 
🅐一般（区民）団体：区内在住または在勤の方で構成する10名以上の団体 
🅑その他団体：🅐に当てはまらず、5名以上で構成する団体
￥  1時間 2,500円　
申  ❶抽選会（🅐のみ参加可）　❷抽選後の空き施設予約（🅐🅑とも先着順） 

※抽選会後、空き枠を新宿未来創造財団ウェブサイトに公開し、 
　利用5日前まで新宿コズミックセンター窓口で申し込みを受け付けます

4 〜 6 月利用分の抽選日 2月26日（水）11:00抽選開始（10:30開場）※時間厳守 
※それ以降の抽選会日程や必要書類などの詳細は財団ウェブサイトをご確認ください。
問  施設管理課　 03-3232-7701

江戸川河川敷グラウンド（埼玉県三郷市市助地先）

i お知らせ

S P O R T S

スポーツ・お 知らせ

グラウンド・ゴルフ初心者教室

日  2月3日（月）・5日（水）・7日（金） 9:30〜12:30  
天候不良等で中止の場合は、主催者より連絡します。

場  戸山公園（箱根山）多目的運動広場（戸山3-2）　対 どなたでも　定 10名程度　
￥ 初回時に200円 ※2回目以降無料（単回参加可）　 申      ❶講座名❷氏名（ふりがな）❸電話・FAX番号
❹年齢❺経験年数を電話またはFAXにて、下記宛にお申し込みください。
締 1月31日（金）　主催 新宿区グラウンド・ゴルフ協会　
持ち物  用具貸出有（無料） 動きやすい服装・運動靴・飲み物持参でご参加ください。（スカート不可）
問 新宿区グラウンド・ゴルフ協会　事務局 桑島恵美子　 03-3203-4808

グラウンド・ゴルフは、ゴルフをアレンジしたスポーツです。
生涯スポーツとして、どなたでも気軽に楽しめます。
健康づくりに、仲間づくりに、初めての方でもお気軽にご参加ください。

グラウンド･ゴルフは
私たちを

“とりこ”にする!!

レガス健康ウォーキング

日  2月19日（水） 受付8:40〜9:00
場    集合 池袋駅東口交番前 

最寄駅:JR線・西武池袋線・東武東上線・ 
東京メトロ丸ノ内線・有楽町線・副都心線「池袋駅」 
解散 数寄屋橋公園（中央区銀座5-1-1） 12:30頃予定 
最寄駅:JR線・東京メトロ有楽町線「有楽町駅」、東京メトロ
丸ノ内線・銀座線・日比谷線「銀座駅」

コース  池袋駅東口 スタート ➡護国寺➡春日町➡神保町➡ 
神田橋➡日本橋➡数寄屋橋 ゴール

￥ 会員:200円、一般:400円　協力 NPO法人新宿区ウオーキング協会
問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701
当日 NPO法人新宿区ウオーキング協会　 090-3217-4109

日 2月28日（金） 受付9:15〜9:30
場    集合 大久保地域センター 
（大久保2-12-7） 
最寄駅:JR線「新大久保駅」、 
東京メトロ副都心線・都営地下鉄大江戸線「東新宿駅」 
解散 都営地下鉄大江戸線「都庁前駅」 12:00頃予定

コース  大久保地域センター スタート ➡小泉八雲公園➡つつじ
の里➡鎧神社➡円照寺➡柏木地域センター（WC）➡
成子神社➡新宿中央公園 ゴール

問 新宿区健康部健康づくり課健康づくり推進係  
03-5273-3494　 03-5273-3930

当日 NPO法人新宿区ウオーキング協会　 090-3217-4109

日  2月11日（火祝） 受付8:40〜9:00
場    集合 江戸川公園（文京区関口2-1）　 

最寄駅:東京メトロ有楽町線「江戸川橋駅」 
解散 不忍池（台東区上野公園5-20） 12:00頃予定 
最寄駅:JR線「上野駅」・「御徒町駅」、都営地下鉄大江戸線「上
野御徒町駅」

コース  江戸川公園 スタート ➡小桜橋➡春日通り➡本郷➡ 
湯島天神➡不忍池 ゴール

￥ 会員:無料、一般:400円
主催 NPO法人新宿区ウオーキング協会
問 NPO法人新宿区ウオーキング協会　 090-3217-4109

レガス健康ウォーキング
旧都電17系統

（池袋～数寄屋橋）を歩く

約
9.8km1 いきいきウォーク新宿

伝説の地から
大都会のオアシスへ

約
5km3

事前申込制

FREE無料

NPO法人新宿区ウオーキング協会第240回例会
江戸川公園から

湯島天神、不忍池へ
約

9km

2

対 どなたでも　定 12なし　330名（先着順）　申 12不要、当日受付時間までに直接集合場所へ。（雨天決行）　32月7日（金）〜 27日（木）の間に、電話またはFAXにて、氏名・住所・年齢・
電話番号のほか、「いきいきウォーク新宿」に参加の旨お伝えください。 服装・持ち物 歩きやすい服装（スカート不可）・運動靴（普段から履きなれた靴）。飲み物・帽子・雨具（レインコート等）は各自
でご用意ください。※事前の体調管理に十分に注意してご参加ください。

新宿区民総合体育（スポーツ）大会
参加募集
フットサル

日 2月8日（土）・23日（日祝）　
場 新宿スポーツセンター 3階大体育室（大久保3-5-1）
￥  6,000円（エンジョイクラス）／8,000円（オープンクラス） 
（参加費2,000円＋連盟経費4,000円／6,000円）

申  所定の申込書に必要事項を記入し、期間内にEメールに添付して 
下記アドレスにお申し込みください。 
※先着順　新宿未来創造財団 sports＠regasu-shinjuku.or.jp　

締切 1月31日（金）　
主管 新宿区サッカー協会フットサル委員会

ソフトボール（令和７年度）
日  4月20日、5月11日・25日、6月15日・22日・29日、7月6日　 

いずれも日曜日　
場 落合中央公園野球場（上落合1-2）
￥  連盟登録チーム　29,000円／チーム（参加料2,000円＋連盟経費27,000円） 

連盟未登録チーム　32,000円／チーム（参加料2,000円＋連盟経費30,000円）
申  所定の申込書に必要事項を記入し、期間内にEメールに添付して下記アドレスにお申

し込みいただくか、9:00〜17:00に新宿コズミックセンターへお持ちください。 
※先着順　新宿未来創造財団 sports＠regasu-shinjuku.or.jp　

締切 2月7日（金）　
代表者会議  2月8日（土）13:00〜新宿コズミックセンター 3階大会議室
主管 新宿区ソフトボール連盟

新宿未来創造財団ウェブサイト、または新宿コズミックセンターお
よび新宿スポーツセンターで配布の実施要項を確認してください。
令和7年度から大会名が「新宿区民総合スポーツ大会」となります。
問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

実施要項は
こちら

共
通

屋外スポーツ施設･学校校庭スポーツ開放
｢小中学生登録更新｣のご案内

有効期限が令和7年3月31日までの
「小学生区分」「中学生区分」の団体登録更新を受け付けています。
期限間近になると窓口が大変混み合いますので、余裕をもってお越しください。
対  🅐【屋外スポーツ施設】小学生・中学生区分　🅑【学校校庭スポーツ開放】小学生区分
必要書類  代表者の本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証・資格確認書など） 

※学生証不可 
＜代理人による申請の場合＞※代理人は団体メンバーの成人保護者に限ります 
❶代表者の本人確認書類（コピー可）　❷代理人の本人確認書類　❸代表者・代理
人それぞれが署名した登録申請書　屋外スポーツ施設団体登録申請用紙は新宿
コズミックセンターで配布、または財団ウェブサイトからダウンロード可。

申  新宿コズミックセンター 1階受付窓口
問  🅐施設管理課　 03-3232-7701　 

🅑地域・友好都市交流課　 03-3232-5121

新宿コズミックセンター 2階大体育室
工事に伴うスポーツフリー指導・

卓球台貸し中止のお知らせ

1月20日（月）～3月21日（金）は新宿コズミックセンター大体育室
改修工事のためスポーツフリー指導・卓球台貸しを中止いたします。

詳しくは、新宿コズミックセンターで配布する
月間予定表や新宿未来創造財団ウェブサイトをご確認ください。

問 スポーツ推進第一課・施設管理課　 03-3232-7701



新宿コズミックセンター 10日（月）／大久保スポーツプラザ 17日（月）／新宿文化センター 令和7年9月末（予定）まで工事休館中／新宿歴史博物館 10日(月)・25日（火）／林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館・中村彝
アトリエ記念館 3日(月)・10日(月)・17日（月）・25日（火）／漱石山房記念館 3日(月)・10日(月)・17日（月）・25日（火）／生涯学習館〈赤城・住吉町・西戸山〉10日(月)〈戸山〉25日（火）〈北新宿〉24日（月休）

2月の休館日の
お知らせ

Oh! REGASU-Shinjuku4

P E R F O R M A N C E

公演情報
新宿文化センター仮事務所（文化振興・学習課）（新宿5-18-14新宿北西ビル2F）　

03-3350-1141　 03-3350-4839  平日9:00～17:00 （土日祝日を除く）
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

問い合わせ
公演はあちこちで開催中♪

新宿文化センターは長期休館中です

ご予約後、指定の期間内にお振込みください。
❶窓口引換:新宿文化センター仮事務所
❷郵便振替: 予約済み公演名・枚数・席種・予約者の住所・氏名・ 

電話番号を明記のうえ、下記振込先へ。

電話予約
新宿文化センター仮事務所　 03-3350-1141
受付時間　平日9:00〜17:00（土日祝日を除く）

※チケット発行手数料、振込手数料などは、お客様のご負担となります
※チケットの郵送を希望される場合、別途郵送料110円をご負担いただきます

振込先　 加入者名（振込先）: 新宿文化センター 
口座番号 : 00180-0-263305

ご購入の際のお願い
●区民割引チケットを窓口で購入される際は、ご住所のわかる公的機関発行
の証明書をお持ちください。窓口と電話予約のみの取り扱いです。※証明書1
通で4枚まで（一部公演を除く）　●Y席は公演当日25歳以下対象。※販売（新
宿文化センターのみ）時に引換券を発行し、当日チケットと引き換え（要証明
書［学生証・保険証・免許証］）　●車いす用の鑑賞席は、新宿文化センター（電
話）にてお求めください。　※枚数限定販売　●未就学児の入場はご遠慮くだ
さい（一部公演を除く）。 ●出演者・曲目・演目などは、様々な事情により変
更となる場合がございます。 ●公演中止の場合以外のチケット代の払い戻し
はできません。また、紛失の場合も再発行はできませんので、ご注意ください。

チケット購入方法

公演は、中止および変更等になる場合があります。
新宿文化センターウェブサイトをご確認のうえ、ご来場ください。

詳しくは
こちら

プレイガイド ※お取り扱いのない公演もあります

チケットぴあ　https://t.pia.jp/
※予約にはPコードが必要です　
イープラス　https://eplus.jp/

（24時間受付）

WEB予約（チケットWeb会員）
❶オンライン即時決済（クレジットカード）
❷セブン-イレブン引換※ご予約後1週間以内

web

窓口販売
電話にて新宿文化センター仮事務所にお
問い合わせください。

03-3350-1141 お支払いは現金のみ
窓

友の会

チケットを窓口で購入される際は、
必ずメンバーズカードをお持ちください。
※1公演4枚まで（一部公演を除く）
※ご利用には事前に入会登録が必要です

友 窓口・電話・Web
（先行予約あり）

令和5年11月から新規入会受付を中止しています

令和6年10月1日より郵便料金改定に伴い、郵送料を以下のとおり変更
しました。 【10月1日以降】110円

公演日 開演時間 団体名 内 容 or テーマ 入場料

2月21日
(金) 19:00

企画チームエスペ
ランサ（超ブルー
ダイヤモンズ）

ミュージカル『地球からの手紙』
地球からの手紙をあなたに届けたい。オムニバスによるミュ
ージカル。超ブルーダイヤモンズが仲間とコラボ！現代アー
ティスト池田真優さんの絵から展開するストーリー。能登に
チケット代全額寄付する公演です。

2,000円

2月22日
(土)

①14:00
②18:30

劇団トランス☆
プロジェクト

「あなたの知らない日常」～4年連続学生人気NO.1の授業より～
あなたは今｢自分｣ですか？
ありのままのお互いを認めあえたら…
トランスジェンダーの日常を楽しく追体験してみませんか？

1,800円

2月23日
(日祝) 15:00 かたりの会

二月に怪談～新宿にゆかり深い文人 小泉八雲・夏目漱石の怪
しき世界
琵琶演奏と共にお届けする、情感あふれる怪談朗読。演目は
夏目漱石「夢十夜」小泉八雲「雪おんな」「むじな」など。

1,500円

2月24日
(月休) 13:30 演劇ユニット 

King's Men

ロミオとジュリエット
敵対する両家に生まれ、恋に落ちたロミオとジュリエット。
シェイクスピアの不朽の名作、運命に翻弄された若者たちの
愛の物語。

2,500円

場 戸山生涯学習館　ホール(戸山2-11-101)　￥ 公演ごとに異なります。
申  新宿文化センター仮事務所　窓口にて販売　 問 上記問い合わせ先へ　

今年、７回目を迎える新宿演劇祭。個性豊かな４団体が、思い思いに舞台を創作します。
目の前で繰り広げられる迫力の舞台を、ぜひ見に来てください！ 

第7回新宿演劇祭 文化芸術創造のまち新宿

各公演の
動画と
詳細は
こちら

企画チームエスペランサ（2/21）劇団トランス☆プロジェクト（2/22） かたりの会（2/23）演劇ユニットKing'sMen（2/24）

チケット
販売中

奇術をたのしむ in 和室
マジック★ワークショップ
ステージショーの後は、あなたも奇術の体験！
本格マジックをお手軽に！
覚えたタネを使って、学校や職場で披露し人気者になろう！
日 3月2日（日） 10:30〜12:00　場 大久保スポーツプラザ（大久保3-7-42） 3階和室
講 和田奈月　対  小学4年生以上 ※小学生は保護者の申し込み・参加が必須です　
定 30名（多数抽選、区内在住・在勤・在学の方優先）　 ¥ 1,100円（教材費 500円込）
申  ウェブサイト、または はがき に 記載例 (2面）のほか、小学生の場合は一緒に参加

する保護者の氏名も記入し、新宿コズミックセンターへ。
締 2月6日（木）　協力（公社）日本奇術協会　
持ち物  タオル以外のハンカチ2枚、空のペットボトル（600ml以下）、 

小銭（5円玉または50円玉）、筆記用具
問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

和田奈月

FREE無料

あなたの人生はもっと輝く！
～思い込みを手放し、未来を広げるコツ～
オープニング…都立新宿高校チアリーディング部 GLITTERS
第1部…新宿区ワーク・ライフ・バランス推進優良企業表彰式
第2部…講演　坂東 眞理子（昭和女子大学総長）
日 2月15日（土） 14:00~16:30　場 四谷区民ホール（内藤町87）　
講 坂東 眞理子（昭和女子大学総長）　対 どなたでも　定 390名(先着順)　
申 不要。当日直接会場へお越しください　 問 新宿区男女共同参画課　 03-3341-0801

第21回 新宿区男女共同参画フォーラム

坂東 眞理子

施設予約システムリニューアルおよび
停止のお知らせ

2月13日より施設予約システムがリニューアルします！

問 企画経営課　 03-3232-7701

■ 新システム稼働開始日時　
2月13日(木)12:00〜(予定)
■ リニューアルに伴うシステムの停止について
リニューアルに伴い、以下の期間システムを停止いたします。
ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力いただけますようお願いいたします。

2月11日(火祝)22:00～13日(木)12:00(予定)
※システム停止期間中も窓口での受付はご利用できます

停止
期間

詳
し
く
は

コ
チ
ラ

▲▲▲

▲▲▲
広 告 ス ペ ー ス

レガスパーク
お問い合わせは

直接各ご連絡先まで

こども英語無料体験★下落合・高田馬場　
幼〜小学生♪工作・Phonics・サイエンス
発表会等　月2 〜 4 engcb1@yahoo.co.jp

〔空手教室〕新宿大久保で！会員・体験募集
運動不足解消／心と体の護身術／生涯学習
詳細・お問合せは「認知空手　井原」で検索

2024年6月始動した新プロジェクト。第2弾は、蔡
さ い

忠
ちゅん

浩
ほ

が新たに主宰する
不定形アコースティック楽団（バンド）と“ツマミになるグッドミュージック”を奏でる
メロコア・パンク出身バンドの共演。
2組の奏でる音楽がどんなプリズムを生み出すのか、乞うご期待！

POP PRISM SHINJUKU vol.02

日 2月8日（土） 17:00開演(16:30開場)　場 四谷区民ホール（内藤町87）　
出  蔡

さ い

忠
ちゅん

浩
ほ

＋パラレルモーションズ、YONA YONA WEEKENDERS　
¥  全席指定 4,800円※未就学児入場不可　
共催 新宿区　協力 SAIKORO、MICE ENTERTAINMENT INC.　
問 上記問い合わせ先へ

YONA YONA WEEKENDERS蔡忠浩チケット購入方法 参照web 窓

チケット
販売中2/8 土

17:00開演
四谷区民ホール

野村裕基

「狂言」ってなに？難しそう…そんな疑問は笑って吹き飛ば
そう！狂言界のホープ・野村裕基さんによる解説と「狂言」2
曲をお楽しみください。伝統芸能をはじめて鑑賞する子ど
もから鑑賞経験のある大人まで、矢来能楽堂に集合！ 
※舞台上の小学生による狂言体験を交えて、解説します
日 2月16日(日) 14:30開演(14:00開場)　場 矢来能楽堂(矢来町60)　
出  野村裕基(和泉流狂言師) ほか　内容  解説・狂言「柿

かき
山
やま

伏
ぶし

」「六
ろく

地
じ

蔵
ぞう

」鑑賞　
対 小学生以上におすすめ(入場は3歳から可)
¥  全席指定 おとな（中学生以上） 一般 3,000円、区民割引 2,500円 

 こども（3歳～小学生）  一般 1,000円、区民割引 800円　
問 上記問い合わせ先へ

はじめての狂言

狂言「六地蔵」狂言「柿山伏」

チケット
販売中2/16 日

14:30開演
矢来能楽堂

能楽堂で笑おう！

区民割引あり

チケット購入方法 参照web 窓

おめでとうございます！
第13回新宿区小学生将棋大会結果発表

十三代目 新宿こども将棋王 ▶ 池上 岳

低学年の部
優　勝 ▶ 瀬良 一真
準優勝 ▶ 鷲野 泰良
第３位 ▶ 福岡 美侑

高学年の部
優　勝 ▶ 池上 岳
準優勝 ▶ 小嶋 純青
第３位 ▶ 江藤 導理

問  子ども支援課　 03-3232-5122


