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⬅公式Xを開設しました！最新の情報を発信していきます。ぜひフォローしてチェックしてください！

広告内容についてのお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

開館時間 10:00～18:00（入館は17:30まで）　場 2階 資料展示室　
￥ �一般300円、小中学生100円。団体（20名以上）は個人の観覧料の半額。 

小中学生は土日祝休日および冬季・春季休業期間無料。 
※障害者手帳等をお持ちの方は手帳の提示で無料（介助者1名無料）

休館日 毎週月曜日（祝休日の場合は翌平日）
ギャラリートーク �【無料・申込不要】令和7年1月11日、2月15日、3月15日、4月12日  

いずれも土曜日 14:00～14:20
問 漱石山房記念館（早稲田南町7）　 03-3205-0209　 03-3205-0211

12月19日（木）～令和7年4月20日（日）

漱石山房記念館 《通常展》
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「明暗」草稿

夏目漱石 水彩画 《収穫図》夏目金之助 津田青楓宛書簡（部分） 夏目漱石 漢詩扇面

12月17日（火）・18日（水）展示替えのため臨時休館

夏目漱石と
漱
石
山
房
其
の
二

期間中に展示室（有料）をご観覧された方に
オリジナルキーホルダーをプレゼントします。

（各日先着100名様）
日 �令和7年1月4日（土）～9日（木）※6日（月）休館日は除く

漱石山房記念館
新年来館者プレゼント



Oh! REGASU-Shinjuku2

電話　 FAX　 日 日時　 場 会場　 出 出演　 講 講師　 曲 曲目　 対 対象　 定 定員　 ¥ 料金（税込み）　 申 申し込み　 締 締め切り　 問 問い合わせ　 FREE無料  このマークの催しは無料で参加できます。

新宿歴史博物館・漱石山房記念館が募集する講座・
イベントは応募人数が超過した場合の抽選におい
て新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員、区内在
住の方が優先となります。

H I S T O R Y

歴 史

●応募人数が最少催行人数に満たない場合、開催しないことがあり
ます。●講座参加料入金後のキャンセルおよび欠席時の返金はいた
しかねます。●振込等にかかる手数料は、ご負担ください。●講座・
イベントの参加にあたっては、万一の事故の発生に備えて、スポー
ツ安全保険などの傷害保険に加入されることをおすすめします。講座申し込み時のお願い

申 込 方 法
※�申し込みにあたって取得する個人情報は、当該講座・イベントに係る諸連絡の目的で利用するものとし、

それ以外の利用はいたしません

①申し込む講座名・公演名　
②郵便番号・住所　
③氏名（ふりがな）　
④電話番号　⑤年齢　
⑥名称と所在地
　（新宿区内在勤・在学の場合）　
⑦会員番号
　（新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員のみ）　
⑧学校名・学年・保護者氏名
　（子ども対象のイベントのみ）

記載例

講座によって はがき（85円）の場合と、 往復はがき（170円）の場
合があります。！

はがき往復はがき郵送　　 新宿コズミックセンター
（地域・友好都市交流課、子ども支援課、施設管理課、スポーツ
推進第一課）	 〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
新宿歴史博物館	 〒160-0008 新宿区四谷三栄町12-16
漱石山房記念館	 〒162-0043 新宿区早稲田南町7　
新宿文化センター仮事務所	〒160-0022 新宿区新宿5-18-14新宿北西ビル2F

（文化振興・学習課）

あ
て
先

のマークのついた講座が対象です。▶ https://www.regasu-shinjuku.or.jp/インターネット

記入
しない申込先 記入例

など
お客様の
ご住所
お名前

往信（表） 返信（裏） 返信（表） 往信（裏）
往復

はがきの
記入例

※10月1日より
　郵便料金が
　改定されました。
　ご注意ください

冬の空の星々とぎょしゃ座の物語を紹介します。全天周作品は宇宙に飛び出した
サメのバイザウェイが不思議な天体を旅する、ショートアニメ『イナズマデリバ
リー』のプラネタリウム版オリジナルストーリーです。

INAZMA DELIVERY　
バイザウェイの宇宙旅行?! ーブラックホールとの遭遇ー

プラネタリウム　一般公開番組 星空散歩～冬～

日 �12月14日(土)・22日(日)、令和7年1月11日(土)・19日(日)、 
2月8日(土)・16日(日) 
1回目 10:30～  2回目 13:30～  3回目 15:00～ ※投影時間約50分

場 �新宿コズミックセンター ８階プラネタリウム
定 各回100名（先着順）　 ¥ 300円（中学生以下無料）
申 �不要。当日直接、新宿コズミックセンター8階へ  

※チケット販売および開場は投影開始30分前から
問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701 ©INAZMA Project

新宿コズミックセンターロビーコンサート

日 12月16日（月）12:00開演（演奏時間約40分）　
場 �新宿コズミックセンター 1階ロビー ※60席程度　
出 サニーサイドゴスペルクラブ新宿　
曲 �Oh Happy Day、ゴスペルクリスマスソング ほか 

※曲目は変更となることがあります
申 不要。当日直接会場へお越しください　
問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

クリスマス ゴスペルコンサート
クリスマスソングを織り交ぜながらの心温まるコンサートをお届けします！

FREE無料

※ロビーでの演奏となります。施設利用に伴う音についてはご了承ください

日 �令和7年2月23日（日祝）14:00～（13:30〜開場） 約60分　
場 �新宿コズミックセンター ８階プラネタリウム
出 �文香（即興シンガーソングライター・ピアニスト）、 

榎政則（即興演奏家・ピアニスト）、武田裕煕（口笛奏者）　
対 �小学生以上（小学３年生以下は保護者要同伴）　定 130名（多数抽選）　 ¥ 1,600円
申 �ウェブサイト、または 往復はがき に 記載例（下段）のほか、参加希望人数を記載し、新宿コズ

ミックセンターへ。新宿コズミックセンター窓口への申し込みも可（Eメールアドレス必須）。 
抽選後、約1週間で当落のご案内を送付します。※1通につき4名（同伴者含む）まで申し込み可

締 令和7年1月13日（月祝）　問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

即興演奏による形にとらわれない音楽と
プラネタリウムを用いて日常を手放す音の旅にお連れします。

即興演奏で宇宙旅行
星空コンサート
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文香文香 武田裕煕武田裕煕榎政則榎政則

新宿歴史博物館（四谷三栄町12-16） 問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131　 03-3359-5036
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/

歴史や文化に関わるボランティアとして活動してみませんか？

新宿歴史博物館ボランティアは、歴史博物館のほか、漱石山房記念館、林芙美子記念館、佐
伯祐三アトリエ記念館、中村彝アトリエ記念館を活動拠点とし、来館者等へのガイド活動や
史跡めぐりの案内など、博物館が主催する事業のサポートを行っています。今後も多くの方
にボランティア活動に参加していただくため、ボランティアの養成講座を開催します。

新宿歴史博物館 ボランティア養成講座

対 ボランティアとして活動できる方 ※全6回参加が必須の講座です
定 20名（申込者多数の場合、作文などによる選考あり）　￥ 3,760円 ※資料代として
申 �次の①～③を新宿歴史博物館へ郵送またはお持ちください。 

①志望動機の作文（自由書式／400字程度）　② 記載例（下段）のとおり記入した用紙 
③返信先住所を記入した返信用はがき

締 12月18日(水)
その他 �6回の講座をすべて受講した方を対象に登録審査をしたのち、「博物館ボランティア」として登

録します。登録後は、各館ガイド、史跡ガイド、事業のサポートスタッフなどの活動をして
いただきます。 ※�第1回〜4回、第6回講師：新宿歴史博物館または漱石山房記念館学芸員　※�1月25日（土）はお休みです

日程 会場 内容
令和7年

1月11日(土)
10:00~12:00

新宿歴史博物館講堂 養成講座ガイダンス、
施設見学（新宿歴史博物館）

1月18日(土)
10:00~12:00 新宿歴史博物館講堂 新宿の歴史、新宿の文化財と史跡

2月1日（土）
10:00~12:00 新宿歴史博物館講堂 新宿の芸術家たち

2月8日（土）
10:00~12:00

【集合】中村彝アトリエ
記念館(下落合3-5-7)

施設見学（中村彝アトリエ記念館・佐伯祐三アトリエ
記念館・林芙美子記念館）

2月15日（土）
10:00~12:00 新宿歴史博物館講堂 ガイドボランティアの話し方とコミュニケーション

講師：岩田理加子（フリーアナウンサー）

2月22日（土）
10:00~12:00

漱石山房記念館
(早稲田南町7) 講座室 夏目漱石と新宿の文学、施設見学（漱石山房記念館）

江戸城講座

江戸城と幕府の
行政運営を古文書から
読み解きます。

将軍のいる江戸城、将軍のいない江戸城

場 2階講堂　講 �小宮山敏和（国立公文書館上席公文書専門官、学習院大学・法政大学講師）　
定 90名（多数抽選）　 ¥ 全3回 2,500円 （単回受講不可）　
申 �ウェブサイト、または 往復はがき に 記載例（下段）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。 

※1通につき1名のみ
締 12月19日(木)

日にち 時間 テーマ
令和7年1月11日（土）

14:00〜16:00
将軍と江戸城・城下

令和7年1月18日（土） 江戸城での幕府行政
令和7年1月25日（土） 将軍不在の江戸城

夏目漱石は、明治29年4月に第五高等学校の英語教師として
赴任し、明治33年7月までの4年あまりを熊本で過ごしまし
た。漱石を通じて縁のある新宿で熊本地震等に対する御支援
への感謝や、創造的復興により前へと進んでいく熊本の姿を
お伝えするため、「竹あかり」を漱石山房記念館で開催します。
期間 �12月4日（水）～27日（金）16:30〜20:00　※漱石山房記念館の休館日も前庭のみ点灯
場 �漱石山房記念館 前庭　主催 熊本県　共催 新宿区　協力 漱石山房記念館　
問 漱石山房記念館　 03-3205-0209　 03-3205-0211

ライトアップ －竹あかり－ FREE無料

過去の様子

漱石山房記念館（早稲田南町7）
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『Oh!レガス新宿ニュース』に広告を掲載しませんか？　詳しくは https://www.regasu-shinjuku.or.jp/ad/ 03-3232-7701（平日9:00～17:00）➡i お知らせ

I N F O R M AT I O N

お 知らせ

レガスパーク
広 告 ス ペ ー ス

お問い合わせは
直接各ご連絡先まで

▲▲▲

▲▲▲ 楽しくピアノを学びませんか？無料体験募集　
初心者・大人の方歓迎♪親切丁寧に教えます
内山ピアノ教室03-3952-6225目白大学そば

真剣に結婚相手をお探しの方！電話無料相談
初めての婚活に挑戦マッチングアプリは不安
そんなあなたにこの道20年以上の婚活のプロ
がアドバイス！お相手に求める条件を教えて
下さい　ブライダルスワン☎080-5980-1896

桐朋音大元講師のピアノ教室☎03-3952-5055
初歩～受験　桐朋音楽教室講師　中井駅７分

「志村ピアノ・ソルフェージュ教室」で検索を

申 �往復はがき に 記載例（2面①～⑧）のほか、⑨性別を記入し、下記新宿区ダンス
スポーツ連盟事務局宛にお申し込みください。 

〔送付先〕　〒169-0075　新宿区高田馬場4-35-13　カルムB-101
締 12月21日(土)　
主催 問 新宿区ダンススポーツ連盟 事務局　 03-5348-2951　

共
通

日 �令和7年1月12日・26日、2月2日・16日、3月2日・16日　 
いずれも日曜日　9:30～11:45

対 �①幼児対象　②小学生対象
受付時間 �①9:15～　②10:30～ 

※ご兄弟姉妹でご参加の場合、②の小学生は追加料金なしで①にご参加いただけます
場 �新宿コズミックセンター ２階多目的室
講 (公社)日本ダンススポーツ連盟PD公認指導員　定 各20名（多数抽選）
￥ 3,600円 ※大人の同伴者1名無料にて参加できます

アクションしながら自然に英語を身に付けましょう。

身体能力と知能を育成するコラボレーション

キッズ スタディ ＆ ダンスラボ

日 �令和7年1月9日～3月27日の毎週木曜日(3月20日を除く)　 
18:30～20:30　全11回

場 �1月9日～2月20日	 大久保スポーツプラザ 3階多目的ホール 
2月27日～3月27日	 新宿コズミックセンター 地下1階小体育室

講 (公社)日本ダンススポーツ連盟公認指導員　
内容 JDSF技術認定ハイグレード、クイックステップ、パソドブレの基礎
対 どなたでも（区内在住・在勤の方優先）　 定 30名（多数抽選）　￥ 8,000円

JDSFダンス検定を目指そう!!

社交ダンス「続・中級講座」
技術レベルを客観的に確認でき、
競技とは異なる視点で目標設定できます。

日 �令和7年1月8日～3月26日の毎週水曜日　16:00～17:00　全12回
場 �新宿コズミックセンター　2階多目的室　講 (公社)日本ダンススポーツ連盟公認指導員
内容 ブルース、ジルバの基礎　対 どなたでも（区内在住・在勤の方優先）　
定 20名（多数抽選）　￥ 5,000円

シニア世代対象、3カ月で2種目をゆっくり指導します

シニアの社交ダンス初心者教室

はじめてのコーチング！
子どものやる気は声かけでかわる
地域スポーツや教室で指導されている方必見！
コーチング学から「やる気」が出るメカニズムを学びます。
前向きになれる指導者の声かけ技術や
接し方を学んで日頃の指導に活かせます！
日 �令和7年1月16日（木）19:00～21:00　
場 新宿コズミックセンター 3階大会議室　
対 どなたでも（区内在住・在勤の方優先）
講 中村貴之（日本体育大学非常勤講師）　
定 30名（多数抽選）　
申 �ウェブサイト、または はがき に 記載例（2面）のとおり記入し、地域・友好都市交流課へ。
締 12月26日（木）　問 地域・友好都市交流課　 03-3232-5121

FREE無料

中村貴之

チームの
指導者だけでなく、
子育てや会社での

指導にもつながる！

12月および年末年始の休館のお知らせ

12月29日（日）～令和7年1月3日（金）は、年末年始休館となります。
その他の休館日は下表のとおりです。

施設名 臨時および定期休館日 問い合わせ

新宿コズミック
センター

①プール：12月9日(月)～13日(金)
②その他施設：12月9日(月)～11日(水)
※受付窓口は②の期間、8:45〜16:30

新宿コズミック
センター

（施設管理課）
Tel 03-3232-7701大久保スポーツプラザ 12月16日(月)

屋外スポーツ施設 甘泉園公園庭球場は工事のため休場中

新宿歴史博物館 12月9日（月）・23日（月）
26日（木）～28日（土）　※燻蒸のため臨時休館

新宿歴史博物館
Tel 03-3359-2131

林芙美子記念館

12月9日・16日・23日　いずれも月曜日
佐伯祐三アトリエ
記念館
中村彝アトリエ
記念館

漱石山房記念館 12月9日（月）・23日（月）
16日（月）～18日（水）　※展示替えのため臨時休館 Tel 03-3205-0209

新宿文化センター 工事のため休館中 
※仮事務所での営業は平日9:00～17:00（土日祝日は休み）

新宿文化センター
（文化振興・学習課）
Tel 03-3350-1141

赤城生涯学習館

12月9日（月）住吉町生涯学習館

西戸山生涯学習館

戸山生涯学習館
12月23日（月）

北新宿生涯学習館

新宿スポーツセンター 12月23日（月） Tel 03-3232-0171

四谷スポーツスクエア 12月9日（月） Tel 03-6273-2651

年末年始にかかる施設利用取消
返金手続き期限のお知らせ

下記対象施設の利用取消による返金手続き期限は、
年末年始の休館期間にかかるため、令和7年1月6日（月）まで延長します。

対象施設 新宿コズミックスポーツセンター、大久保スポーツプラザ
対象の予約 �①全額返金　令和7年1月29日(水)～2月3日(月)分 

②半額返金　令和7年1月12日(日)～17日(金)分
問 �施設管理課　 03-3232-7701

 レガス新宿公式LINE開設のお知らせ!!

広報紙の発行や最新のイベント情報を発信します！
※�公式LINE開設に伴いこれまで配信してきた「メールマガジン」は、 

令和7年3月20日号をもって終了します。
※�LINEアプリを利用していない方はご自宅（新宿区内）に 

広報紙をお届けする個別配送もあわせてご利用ください。

登
録
は

コ
チ
ラ
か
ら

問 �企画経営課　 03-3232-7701

初心者や初級者向けのスクールです

お買い物やお食事の前後にゴルフレッスンはいかがですか。
伊勢丹MEN'S館屋上で経験豊富なインストラクターによるレッスンを開催します！

クラブの握り方から学べますので、
ゴルフ経験のない方でも安心して参加いただけます。

レガス×伊勢丹スイング
「初心者ゴルフスクール」

日 �令和7年2月4日〜3月25日の毎週火曜日　全8回　 
①11:00～12:10　②13:00～14:10

場 伊勢丹ゴルフスクールスイング新宿校(新宿3-14-1　伊勢丹MEN'S館屋上)
講 伊勢丹ゴルフスクールスイングインストラクター　
対 �18歳以上の区内在住でゴルフ初心者の方 
（伊勢丹ゴルフスクールの既存会員の方は除く）

定 ①②各8名（多数抽選）　 ¥ 17,600円　※事前振込制
申 �ウェブサイト、または はがき に 記載例 (2面)のほか、 

メールアドレスを記入し、新宿コズミックセンターへ。 
新宿コズミックセンター窓口での申し込みも可。 
※抽選結果を締切後1週間程度で通知　 
※お申込みの際にいただいた個人情報は、 
　スクール共催企業である（株）伊勢丹スイングに提供いたします

持ち物 ゴルフグローブ、運動靴(スニーカー可)　締 令和7年1月9日（木）　 
共催（株）伊勢丹スイング　
問 �講座全般に関するお問い合わせはスポーツ推進第一課　 03-3232-7701 

スクール内容や技術的なことに関するお問い合わせは 
（株）伊勢丹スイング　 03-3226-5350

伊勢丹スイング
新宿校

くわしくは
こちらから

※外部サイトにつながります

※外部サイトにつながります
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P E R F O R M A N C E

公演情報
新宿文化センター仮事務所（文化振興・学習課）（新宿5-18-14新宿北西ビル2F）　

03-3350-1141　 03-3350-4839  平日9:00〜17:00 （土日祝日を除く）
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

問い合わせ
公演はあちこちで開催中♪

新宿文化センターは長期休館中です

ご予約後、指定の期間内にお振込みください。
❶窓口引換:新宿文化センター仮事務所
❷郵便振替:�予約済み公演名・枚数・席種・予約者の住所・氏名・ 

電話番号を明記のうえ、下記振込先へ。

電話予約
新宿文化センター仮事務所　 03-3350-1141
受付時間　平日9:00 〜 17:00（土日祝日を除く）

※チケット発行手数料、振込手数料などは、お客様のご負担となります
※チケットの郵送を希望される場合、別途郵送料110円をご負担いただきます

振込先　�加入者名（振込先）: 新宿文化センター 
口座番号 : 00180-0-263305

チケット購入方法

プレイガイド ※お取り扱いのない公演もあります

チケットぴあ　https://t.pia.jp/
※予約にはPコードが必要です　
イープラス　https://eplus.jp/

（24時間受付）

WEB予約（チケットWeb会員）
❶オンライン即時決済（クレジットカード）
❷セブン-イレブン引換※ご予約後1週間以内

web

窓口販売
電話にて新宿文化センター仮事務所にお問い合わせください。

03-3350-1141 お支払いは現金のみ（平日9:00〜17:00）窓

友の会

チケットを窓口で購入される際は、
必ずメンバーズカードをお持ちください。
※1公演4枚まで（一部公演を除く）　※ご利用には事前に入会登録が必要です

友 窓口・電話・Web
（先行予約あり）

令和5年11月から新規入会受付を中止しています ご購入の際のお願い
●区民割引チケットを窓口で購入される際は、ご住所のわかる公的機関発行の証明書をお
持ちください。窓口と電話予約のみの取り扱いです。※証明書1通で4枚まで（一部公演を
除く）　●Y席は公演当日25歳以下対象。※販売（新宿文化センターのみ）時に引換券を発行
し、当日チケットと引き換え（要証明書［学生証・保険証・免許証］）　●車いす用の鑑賞席は、
新宿文化センター（電話）にてお求めください。　※枚数限定販売　●未就学児の入場はご
遠慮ください（一部公演を除く）。 ●出演者・曲目・演目などは、様々な事情により変更と
なる場合がございます。 ●公演中止の場合以外のチケット代の払い戻しはできません。ま
た、紛失の場合も再発行はできませんので、ご注意ください。

10月1日より郵便料金改定に伴い、郵送料を以下のとおり変更しました。
 【10月1日以降】110円

公演は、中止および変更等になる場合があります。
新宿文化センターウェブサイトをご確認のうえ、ご来場ください。

詳しくは
こちら

広告内容についてのお問い合わせは、
直接各ご連絡先まで。

公演日（令和7年） 開演時間 団体名 内 容 or テーマ 入場料

2月21日
(金) 19:00

企画チームエスペ
ランサ（超ブルー
ダイヤモンズ）

ミュージカル『地球からの手紙』
地球からの手紙をあなたに届けたい。オムニバスによるミュージカ
ル。超ブルーダイヤモンズが現代アーティスト池田真優氏をはじめ
とする仲間とコラボ！能登にチケット代全額寄付する公演です。

2,000円

2月22日
(土)

①14:00
②18:30

トランス☆
プロジェクト

「あなたの知らない日常」～4年連続学生人気NO.1の授業より～
あなたは今｢自分｣ですか？
ありのままのお互いを認めあえたら…
トランスジェンダーの日常を楽しく追体験してみませんか？

1,800円

2月23日
(日祝) 15:00 かたりの会

二月に怪談～新宿にゆかり深い文人 小泉八雲・夏目漱石の怪
しき世界
琵琶演奏と共にお届けする、情感あふれる怪談朗読。演目は
夏目漱石「夢十夜」小泉八雲「雪おんな」「むじな」など。

1,500円

2月24日
(月休) 13:30 演劇ユニット 

King's Men

ロミオとジュリエット
敵対する両家に生まれ、恋に落ちたロミオとジュリエット。
シェイクスピアの不朽の名作、運命に翻弄された若者たちの
愛の物語。

2,500円

対談と演奏を楽しめる大好評スペシャル企画です。
第⼀部対談 我が⻘春 東京〜ニューヨークを駆け巡る　演奏：ピアノソロ 鈴⽊良雄
第⼆部対談 ⾃我の確⽴ そして再び⽇本へ　演奏：ベースソロ 鈴⽊良雄
クロージング演奏：鈴⽊良雄with ハクエイ・キム
日 令和7年1⽉18 ⽇（土）14:00開演（13:30開場）　
場 新宿ピットイン（新宿2-12-4アコード新宿 B1）
出 � 演奏・対談  鈴⽊良雄 （演奏家・『死ぬまでジャズ』の著作者） 

対談ゲスト � 久保⽊靖 （ライター）、バードマン幸⽥ （元JAZZ SPOT J(LIVE HOUSE）店主）、 
⼩⻄啓⼀（評論家）、伊藤 潔 （プロデューサー）、ハクエイ・キム （演奏家 ピアニスト）

¥ �全席自由 3,500円（別途当日ドリンク代500円） ※未就学児入場不可
協力（株）ピットインミュージック　問 上記問い合わせ先へ チケット購入方法 参照 web 窓

巨匠は語る
鈴⽊良雄のJAZZ 街道 流れるままに我が道を⾏く14:00開演

新宿PIT INN

令和7年

1/18 土

チケット
販売中

鯉八と音助のうどん日和12:00開演
三国一

令和7年

2/1 土

日 令和7年2月1日（土）12:00開演（11:40開場）　出 瀧川鯉八、雷門音助 
場 �手延麺処・郷土名物 三国一 アイランドイッツ店（西新宿6-5-1 新宿アイランドタワー B1階）
￥ �全席自由 3,500円　お食事付（うどん） 

※入場整理番号付、未就学児入場不可
協力（公社）落語芸術協会、三国一　問 上記問い合わせ先へ

【当日の予定】12:00～13:30 落語とトーク　13:30 ～14:30 お食事（うどん）
※うどんは数種類のメニューから選べます。当日までお楽しみに♪

チケット
販売中

チケット購入方法 参照

web 窓

「レガスちゃんねる」にて動画配信中！ 「レガスちゃんねる」でしか見られない情報も盛りだくさん。最新の動画をチェック！➡i お知らせ

日 �令和7年2月23日（日祝） 16:00開演（15:30開場）　場 四谷区民ホール （内藤町87）
出 �赤池優(ソプラノ)、小田切一恵(ソプラノ)、三塚直美(ソプラノ)、猪村浩之(テノール)、 

佐藤 圭(テノール)、飯田裕之(バリトン)、新宿オペレッタ劇場合唱団、児玉ゆかり(ピアノ) 
曲目 �ツェラー「小鳥売り」～みなさん、ごきげんよう！／チロルでバラの花を贈るときは 

ヨハン・シュトラウスII 「ジプシー男爵」～万歳、我らは戦った ほか
￥ �一般3,600円 新宿区民割引3,200円  

※未就学児入場不可
問 �上記問い合わせ先へ

赤池優 小田切一恵 三塚直美 猪村浩之 佐藤圭 飯田裕之 児玉ゆかり

新宿オペレッタ劇場32
区民合唱団参画公演
人生を楽しく過ごしたい貴方、答えはオペレッタのなかにある！2/23 日

16:00開演
四谷区民ホール16:00開演
四谷区民ホール

令和7年

2/23 日祝

チケット
販売中

チケット
販売中

17:00開演
四谷区民ホール

令和7年

2/8 土
POP PRISM SHINJUKU 
vol.02

日 令和７年2月8日（土） 17:00開演(16:30開場)　
場 四谷区民ホール（内藤町87）　
出 �蔡

さ い

忠
ちゅん

浩
ほ

＋パラレルモーションズ、 
YONA YONA WEEKENDERS　

¥ �全席指定 4,800円 ※未就学児入場不可　 共催 新宿区　
協力 SAIKORO、MICE ENTERTAINMENT INC.　問 上記問い合わせ先へ

YONA YONA WEEKENDERS蔡
さ い

忠
ちゅん

浩
ほ

チケット購入方法 参照

web 窓

耳なじみのある楽曲をわかりやすい解説と
楽器紹介を交えて楽しく進行する演奏会です。

日 �12月15日(日)	《午前の部》11:00開演（10:15開場） 
		  《午後の部》14:30開演（13:45開場） ※上演時間は各回約60分

場 �四谷区民ホール（内藤町87）　
出 �澤村杏太朗（指揮）、高橋広奈（歌・司会）、 

東京フィルハーモニー交響楽団のメンバーによるミニ・オーケストラ（管弦楽）　
監修 宮﨑幸次（幼児音楽教育研究家）　
対 �未就学児からおとなまで、趣旨にご理解ある方ならどなたでも
¥ �全席指定 おとな3,500円、子ども1,000円　問 上記問い合わせ先へ
※子ども料金は小学生まで　※2歳までで保護者の膝上で鑑賞する場合は無料。座席を利用する場合は有料 
※詳細は新宿文化センターウェブサイトをご確認ください

はじめてのおんがくかい クリスマスコンサート
乳幼児も、子どももおとなも、どなたでも！

12/15日

11:00開演
14:30開演
四谷区民ホール

チケット
販売中

レガス出張落語会×三国一

野村裕基

「狂言」ってなに？難しそう…そんな疑問は笑って吹き飛ばそう！狂言
界のホープ・野村裕基さんによる解説と「狂言」2曲をお楽しみくださ
い。伝統芸能をはじめて鑑賞する子どもから鑑賞経験のある大人まで、
矢来能楽堂に集合！ ※舞台上の小学生による狂言体験を交えて、解説します

日 令和7年2月16日(日) 14:30開演(14:00開場)　
場 矢来能楽堂(矢来町60)　出 �野村裕基(和泉流狂言師) ほか　
内容 �解説・狂言「柿

かき
山
やま

伏
ぶし

」「六
ろく

地
じ

蔵
ぞう

」鑑賞　
対 小学生以上におすすめ(入場は3歳から可)
¥ �全席指定	 おとな（中学生以上） 一般 3,000円、区民割引 2,500円 

	 こども（3歳～小学生） �一般 1,000円、区民割引 800円　
申 �友の会先行販売 友 	12月10日(火)	12:00～ 

一般販売   web 窓 	12月12日(木)	  9:00～

はじめての狂言
12:00〜12/10 火

友の会先行販売開始！2/16
14:30開演
矢来能楽堂

令和7年
日

狂言「六地蔵」

狂言「柿山伏」

対 小学生　定 先着10名（事前申し込み制）　 
¥ 1,000円（公演鑑賞料別途）　 持ち物 白足袋 
申 チケット予約・購入後、お電話にてお申し込みください。
問 新宿文化センター仮事務所　 03-3350-1141（平日9:00〜17:00）

野村裕基さんによる解説中に能舞台に上がり、
狂言を体験してみませんか。

【チケット購入者限定企画/狂言体験】

能楽堂で笑おう！

鈴木良雄

チケット購入方法 参照

web 窓

場 戸山生涯学習館(戸山2-11-101) 1階ホール　
￥ 公演ごとに異なります。
申 �12月20日(金)9:00～新宿文化センター仮事務所 

窓口にて販売開始　
問 上記問い合わせ先へ

9:00〜12/20 金
チケット販売開始！

今年、７回目を迎える新宿演劇祭。個性豊かな４団体が、思い思いに、舞台を創作します。
目の前で繰り広げられる迫力の舞台を、ぜひ見に来てください！ 

第7回新宿演劇祭 文化芸術創造のまち新宿

各公演の
詳細は
こちら

かたりの会（2/23）

区民割引あり

チケット購入方法 参照

web 窓

チケット購入方法 参照


